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Chapter 1 

Understanding Autism 

 

By Dr Murchana Khound 

What is Autism? 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a developmental condition that affects how a child 

communicates, behaves, and interacts with others. The term "spectrum" highlights the wide range 

of abilities and challenges each child with autism may experience. Some children may have 

difficulties speaking or understanding social cues, while others might excel in specific areas like 

art, math, or memorizing details. Every child with autism is unique, learning and growing in their 

own way. 

Signs and Symptoms of Autism 

The signs of autism typically appear in early childhood and vary greatly from one child to 

another. These signs are usually categorized into social communication challenges and 

restricted and repetitive behaviors. Let’s explore these with simple explanations and examples. 

 

Social Communication Challenges in Autism 

1. Difficulty in Social Interaction 

Children with autism often find it challenging to engage in back-and-forth interactions, like 

sharing emotions, thoughts, or interests. 

• Examples: 

o A child may not point out interesting things, like a plane in the sky, to share their 

excitement. 

o They may not talk about their favorite toys or achievements unless asked. 

o They often prefer to play alone rather than join group activities with other 

children. 

 

2. Challenges with Nonverbal Communication 

Using gestures, facial expressions, or eye contact to connect with others can be hard for children 

with autism. 

• Examples: 

o A child might avoid eye contact while speaking or playing. 

o They might not use gestures like waving goodbye or nodding in response to a 

question. 

o Their facial expressions may not match their feelings. For example, they might 

smile when they are upset or show no reaction when they are happy. 



3. Difficulty Developing and Maintaining Relationships 

Building friendships and understanding social rules can be difficult for children with autism. 

• Examples: 

o They may prefer solitary play instead of group activities. 

o They might struggle with games that require taking turns, like board games. 

o Understanding the unwritten rules of social interaction, like sharing or waiting 

patiently, may be challenging. 

 

Restricted and Repetitive Behaviors in Autism 

1. Repetitive Movements or Speech 

Children with autism may repeat certain actions, sounds, or words to express themselves or find 

comfort. 

• Examples: 

o They may flap their hands, spin in circles, or focus on objects like spinning toy 

wheels. 

o They might repeat phrases they hear, like “Let’s go outside” several times, even if 

it’s not relevant. 

 

2. Preference for Routine and Sameness 

Children with autism often rely on familiar routines and may feel distressed when things change. 

• Examples: 

o Insisting on the same route to school every day. 

o Getting upset if their daily routine is disrupted, like skipping a step in their 

bedtime process. 

o Feeling uncomfortable with changes in their environment, such as moving 

furniture. 

 

3. Intense Focus on Specific Interests 

Children with autism may develop strong interests in particular topics or objects. 

• Examples: 

o Memorizing facts about a favorite subject, like dinosaurs or trains, and talking 

about it extensively. 

o Paying attention to specific parts of a toy, like the spinning wheels of a car, 

instead of using it for pretend play. 



4. Unusual Responses to Sensory Experiences 

Children with autism may experience sounds, sights, smells, tastes, or touch differently. These 

sensitivities can be either heightened (over-sensitive) or reduced (under-sensitive). 

• Examples of Over-Sensitivity: 

o Feeling overwhelmed by loud noises like vacuum cleaners or fire alarms. 

o Disliking certain textures of clothing, such as scratchy fabrics. 

o  

• Examples of Under-Sensitivity: 

o Not responding to their name being called or ignoring loud sounds nearby. 

o Seeming not to notice pain or temperature changes, such as falling or feeling cold. 

 

It’s important to remember that autism is not a disease but a different way of experiencing the 

world. With love, support, and appropriate interventions, children with autism can thrive and 

achieve their full potential. 

 

If you recognize these signs in your child, consult with a pediatrician or specialist for an 

evaluation. Early diagnosis and intervention can make a significant difference in your child’s 

development. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapter 2 

Life hacks for the parents of children with Autism Spectrum Disorder 

 

Dr. V. Vishnupriya 

Introduction: 

Our increased ability to identify and diagnose children with autism spectrum disorders (ASD) at 

ever earlier ages provides us with both an opportunity and a challenge.While there is a substantial 

research base supporting the effectiveness of behavioural interventions across the lifespan of 

ASD, empirical data on the efficacy of interventions that meet the needs of toddlers with ASD 

have begun to emerge only recently. Most of these studies of toddler intervention are based on 

behavioural interventions that utilize more ‘‘naturalistic’’ approaches and developmental 

orientations 

1) Naturalistic developmental behavioural interventions (NDBIs) 

NDBIs reflect a developmental systems approach, in which the goal is to ensure that development 

of a skill in one domain (e.g., learning a symbol, such as a new word or gesture, in one activity) 

will be integrated with development of skills in other domains (e.g., using the word or gesture to 

sustain engagement with another person and in other activities) from the beginning. The goal of 

this technique is to increase social reciprocity, maintenance of interactions, and turn-taking with 

materials, as well as to create opportunities for the adult to control access to the materials 

Eg-Turn taking can be practiced as a part of play at home. Later it can be incorporated into some 

real time scenarios like in theatre/bus stand  

 



 

2)  Ways to improve communication: 

Follow the child’s interests and provide opportunities to communicate within natural 

interactions.Reinforce good attempts to communicate.Provide opportunities for child to engage in 

joint play routines. 

E.g. During bath time, if the child reaches for the bubble bath, the caregiver can create an 

opportunity for the child to request “bubbles” 

 

 

 

 

 

 



 

3) Aggression and other problematic behaviours: 

Reinforcement involves providing desirable consequences following a behaviour to increase the 

likelihood that the behaviour will occur again.Differential reinforcement strategies are based on 

the occurrence of the target problem behaviour or adaptive behaviours, which include providing 

reinforcement in the absence of problem behaviour,when the person engages in a behaviour 

incompatible with the form of aggressive behaviour or when an appropriate behaviour serving the 

same functional purpose as the aggression is demonstrated. 

 

 

 

 

 



 

4) Preparing for transitions: 

For children with reduced flexibility with routines and distress in response to small changes, use 

functional behaviour assessment to determine the function (or cause) of the challenging 

behaviour. 

E.g. For a child who has difficulty transitioning between activities, a caregiver can use a visual 

schedule and visual timer to increase predictability and prepare for transitions. 

 

 

 

 

 



 

5) Approximation and need for insistence of a break: 

Fora child who demonstrates challenging behaviour when wanting an activity to stop, a caregiver 

can teach appropriate communication (e.g.  an approximation of “I need a break”), prompt for 

this communication at the onset or right before the challenging behaviour, and reinforce attempts 

to communicate by providing a break. 

 

 

 

 

 

 



 

6) Tips for engagement: 

Playful obstruction. 

Scenario-A child is interested in spilling water from a tub, Parent can try to engage the child with 

the tub. 

 

 

 

7) Playing dumb 

The parents can try to commit blunders and allow the child to correct it 

It improves the attention and engagement of the child 

 

 

 

 

 



 

8) Tips for engagement 

a) Pretend play 

Parents can engage the child in role/pretend play for improving the attention 

 

b) Symbolic play 

Parents can use items like banana as  a phone and try to engage the child 

  



 

9) Floor time 

DIR (Developmental-Individual Difference/Developmental based)/floor time is a 

combined model of human development, which includes an interface with the 

environment, parents, and the child’s emotional and/or developmental capacities. It 

centers on relations, social abilities, meaningful, and spontaneous use of 

communication. Floor time is a play therapy, which helps children to shape emotive 

acquaintances and communication skills 

 

 

 

 

 

 



 

10) Improving communication through AAC 

Augmentative and alternative communication (AAC) aims to develop tools that, using high 

or low technology, help people with orality and literacy deficits during communication and 

education. 

 

 

These strategies not only help parents engage the child but also serve as a learning opportunity 

for the child to acquire a few techniques that can be applied to real-world scenarios. 

 

 

 

 



 

Chapter 3:  

Practical Strategies to Support Your Child with Autism at Home 

 

By Child Psychologist Diksha Sharma 

Understanding Your Role as a Parent 

Raising a child with Autism Spectrum Disorder (ASD) comes with unique joys and challenges. 

As a parent, you play a vital role in helping your child grow and thrive. By using simple, 

structured techniques, you can foster your child's communication, independence, and social skills 

right at home. 

This chapter offers practical strategies that are easy to follow and can be customized to suit your 

child’s needs. 

 

Building Structure and Routine 

Children with autism often feel more secure and confident when their day is predictable. A 

structured routine can reduce anxiety and help them transition smoothly between activities. 

How to Create a Routine 

1. Use Visual Schedules: 

o Display pictures, icons, or written steps for daily activities (e.g., brushing teeth, 

eating breakfast). 

o Keep the schedule in a visible place and update it as needed. 

2. Provide Transition Aids: 

o Use verbal cues or timers, such as saying, “In five minutes, we’ll clean up and go 

outside.” 

o Gradually teach flexibility by explaining unexpected changes calmly, like saying, 

“Today, we’ll visit Grandma instead of going to the park.” 

 

Encouraging Positive Behaviors 

Positive reinforcement is a powerful tool to shape your child’s behavior. Recognizing and 

rewarding good actions motivates your child to repeat them. 

How to Reinforce Positive Behaviors 

• Find Motivators: 

o Notice what your child enjoys, like a favorite snack, toy, or game. 

• Create a Reward System: 



o Use tokens, stickers, or immediate rewards like extra playtime. 

o Example: “If you put away your toys, you can watch your favorite show.” 

• Praise Specifically: 

o Say things like, “Great job putting on your shoes!” rather than just “Good job.” 

 

Improving Communication Skills 

Helping your child communicate effectively reduces frustration and strengthens their ability to 

express needs. 

Tips for Nonverbal Children 

• Use a Picture Exchange Communication System (PECS): 

o Teach your child to hand you a picture of an item they want, like a snack, and 

gradually move to sentences such as “I want an apple.” 

• Encourage Gestures: 

o Show them how to point or nod for “yes” and “no.” 

Tips for Verbal Children 

• Practice short phrases during daily routines: 

o Example: During snack time, ask them to say, “Juice, please.” 

• Model Speech: 

o Expand on their words. If they say, “Car,” respond with, “Yes, it’s a red car!” 

 

Teaching Daily Living Skills 

Developing self-care abilities boosts your child’s confidence and independence. 

How to Teach Tasks 

• Break activities into small steps. 

o Example for brushing teeth: 

▪ Pick up the toothbrush. 

▪ Squeeze toothpaste onto it. 

▪ Brush teeth. 

• Use visual aids or charts to show each step. 

• Practice one step at a time and offer gentle guidance until your child learns the full task. 

 

Encouraging Social Interaction 



Building social skills is essential for your child’s ability to form relationships and work with 

others. 

Simple Ways to Foster Interaction 

1. Play Turn-Taking Games: 

o Use games like rolling a ball back and forth to practice waiting for turns. 

2. Role-Play Social Scenarios: 

o Act out situations like greeting someone or sharing toys. 

3. Set Up Playdates: 

o Pair your child with a sibling or peer for supervised playtime, providing prompts 

if necessary. 

 

Managing Challenging Behaviors 

Children with autism may sometimes display behaviors like meltdowns or difficulty adapting to 

changes. Understanding what triggers these behaviors can help you address them effectively. 

How to Manage Triggers 

• Keep a log of behaviors to identify patterns or triggers (e.g., noise, changes in routine). 

• Modify the environment to prevent challenges. For example: 

o Use noise-canceling headphones if your child is sensitive to sounds. 

o Create a calm space for self-regulation with soft lighting and sensory toys. 

Teach Alternatives 

• Replace disruptive behaviors with acceptable ones. 

o Example: If your child screams to get your attention, teach them to say “Look at 

me” or tap your arm gently. 

 

Addressing Sensory Needs 

Many children with autism have unique sensory experiences. They might be overly sensitive 

(hyper-responsive) or under-sensitive (hypo-responsive) to sights, sounds, textures, or smells. 

Meeting Sensory Needs 

• Sensory Breaks: 

o Offer activities like playing with a sensory bin or using a weighted blanket. 

• Gradual Exposure: 

o Introduce new textures or experiences slowly. For instance, start with dry rice 

before moving to a more intense texture like shaving cream. 



 

 

Promoting Generalization of Skills 

Skills learned at home should be used in other settings to help your child adapt to different 

environments. 

How to Generalize Skills 

• Practice in various places: 

o Teach greetings at home, then practice at the park or grocery store. 

• Use different tools: 

o If teaching writing, try crayons one day and markers the next. 

• Involve Others: 

o Ask teachers, grandparents, or caregivers to reinforce what your child is learning. 

 

Small Steps, Big Achievements 

Supporting a child with autism is a journey filled with small yet meaningful victories. By using 

these strategies consistently and with patience, you can help your child build essential skills and 

confidence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Chapter 4  

Strategies for addressing Speech and Language needs of Children  

With ASD and ADHD, this can be practiced at Home.  

 

By Speech Pathologist Dhruba Jyoti Das 

 

In terms of communication skills, children with Autism Spectrum Disorder (ASD) or Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) experiences communication difficulties. As a caregiver, such 

difficulties do not only involve the child but you as a parent. Here are some practical, straightforward 

steps you can take: 

 

1. Establish Structured Environment 

 

Children with ASD and ADHD perform best in a structured environment. 

 

Schedule activities: Schedule meals, playtime, and therapy at regular intervals during the day. 

 

Reduce distractions: Reduce levels of sound and visual images during the speech practice. 

 

 

2. Promote Joint Attention 

 

For language acquisition, joint attention, which is sharing focus with the child, is of significant 

importance. 

 

Participate: Do things your child wants to do. 

 

Use gestures and pointing: Show your child what you want him/her to look at by pointing. 

 

 

3. Use Simple Language 

 

Speak in succinct, simple and repetitive patterns of speech. 

 

Do not overload: Give one-step instructions such as “Get the ball”. 

 

Stress some of the words in a sentence: Stress important words in the sentence to help with 

comprehension. 

 

 

 

 

 



4. Convert Learning into Play 

 

When children are actively engaged, they learn best! 

 

Make use of action games: Activities such as peek-a-boo, puzzles, or action songs can develop the 

child’s speech and attention skills. 

 

Imaginative play: Perform the acts of everyday activities such as cooking, and shopping to enhance 

their vocabulary. 

 

 

5. Develop Social Skills 

 

Encourage contact as communication is social.  

 

Games with turns: Teach taking turns through simple board games or turn taking in conversations.  

 

Teach early: Teach the child to say the social words - “hello,” “thank you,” etc.  

 

 

6. Visual Aids Are Good 

 

Visual aids will enhance comprehension and lessen rage.  

 

Use pictures or flashcards: Pictures are useful in words acquisition.  

 

Use a visual calendar: Use images depicting daily actions.  

 

 

7. Enrich Vocabulary in a More Automatic Manner 

 

Teach language as a part of everyday activities.  

 

Give a running commentary: Simply say what is happening, e.g., “I’m cutting an apple.”  

 

Encourage the child to speak: Ask engaging questions such as “What do you want to play?”  

 

 

8. Promote Imitation 

 

Imitation is part of the progression to speech.  

 

Model language: Say the words slowly and get the child to say them after you.  

 

Reward attempts: Small levels of attempts to talk should be rewarded and celebrated. 

 

 

 



 

9. Work on Listening Skills 

 

Children with ADHD often struggle with attention. 

 

Play sound games: Use clapping or musical instruments to teach sound awareness. 

 

Pause before responding: Give your child extra time to process and respond. 

 

 

 

10. Be Patient and Consistent 

 

Progress can take time, so celebrate small victories. 

 

Avoid pressure: Encourage communication in a relaxed manner. 

 

Repeat activities: Regular practice helps reinforce skills. 

 

 

 

11. Seek Professional Guidance 

 

While home strategies are essential, professional support ensures comprehensive care. 

 

Work closely with a speech-language therapist who specializes in ASD/ADHD. 

 

Update them on your child's progress and challenges. 

 

 

Remember: Every child progresses at their own pace. By using these strategies and creating a supportive 

environment, you can help your child grow into a confident communicator. 

  



 

Chapter 5 

Supporting Sensory and Motor Development for Children with Autism 

Understanding Sensory and Motor Needs 

 

By Occupational Therapist Gourav Goswami 

Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) often experience the world differently, especially 

when it comes to their senses and movement. Some may be overly sensitive to sensory input, like 

loud sounds or bright lights, while others may seek additional stimulation. These differences can 

impact how they interact with their environment, focus, and manage emotions. This chapter 

provides practical activities and strategies that parents can use to support their child’s sensory and 

motor development. 

 

The Role of Sensory Play in Development 

Sensory play involves activities that engage the senses of touch, smell, taste, sight, hearing, 

movement, and balance. It helps children build connections in the brain, supports language 

development, and improves both fine and gross motor skills. 

Benefits of Sensory Play 

1. Boosts Learning: Sensory activities enhance problem-solving and critical thinking. 

2. Encourages Exploration: Children learn about their environment by exploring different 

textures, sounds, and movements. 

3. Promotes Calmness: Sensory activities can help children regulate emotions and reduce 

anxiety. 

Ideas for Sensory Play 

• Sensory Bins: Fill a container with materials like rice, beans, or sand and hide small toys 

for your child to find. 

• Painting Activities: Use finger paints, shaving cream, or homemade paint for creative 

expression. 

• Exploring Nature: Collect leaves, rocks, or flowers and create art projects with them. 

• Bathtub Play: Add bubbles, colored ice cubes, or pool noodles to bath time. 

 

Motor Skill Development Through Play 

Motor skills are essential for daily activities like writing, dressing, and playing. Engaging your 

child in fun, hands-on activities can strengthen these skills. 

 



 

Activities for Fine Motor Skills 

1. Play with Playdough: 

o Encourage your child to knead, roll, or cut playdough into shapes. 

2. Craft Projects: 

o Use glue to attach objects like buttons or cotton balls to paper, building 

coordination. 

3. Puzzle Play: 

o Solve puzzles together to improve hand-eye coordination. 

Activities for Gross Motor Skills 

1. Animal Walks: 

o Pretend to be different animals, like crawling like a bear or hopping like a frog. 

2. Jumping Games: 

o Create a “crash pad” with pillows for safe jumping and energy release. 

3. Tummy Time (Prone on Elbows): 

o Encourage your child to lie on their stomach and play. This strengthens their 

shoulders and core muscles. 

 

Sensory Integration for Hyperactive Kids 

Some children with autism may have high energy levels and benefit from sensory integration 

activities. These activities help them focus and regulate their energy. 

Simple Sensory Integration Activities 

1. Trampoline Time: Jumping helps release energy and improves balance. 

2. Heavy Work Activities: 

o Push a loaded laundry basket or carry items around the house. 

3. Swinging or Spinning: Use a backyard swing or a sit-and-spin toy to engage the 

vestibular system. 

4. Weighted Items: 

o Use a weighted blanket or vest for calming sensory input. 

 

Managing Sensory Sensitivities 

Children with autism may have specific sensory triggers, such as loud noises or certain textures. 

Identifying and addressing these sensitivities can improve their comfort and focus. 



Strategies for Sensory Sensitivities 

1. Create a Calm Space: 

o Designate a quiet area with soft lighting and sensory toys. 

2. Use Noise-Canceling Headphones: 

o Minimize distress in noisy environments. 

3. Gradual Exposure: 

o Introduce new textures or sounds slowly, starting with less intense options. 

 

Incorporating Activities into Daily Life 

Parents can incorporate sensory and motor activities into their child’s everyday routine. This 

helps reinforce skills and ensures consistent practice. 

Examples of Integration 

• Mealtime: Let your child explore food textures by playing with rice or pudding. 

• Playtime: Use a sandbox or water table for sensory exploration. 

• Exercise: Play tug-of-war or engage in heavy work activities like stacking cans. 

 

Building a Sensory-Friendly Routine 

A sensory-friendly routine helps children with autism feel safe and supported. Consistency is key, 

but flexibility is important for unexpected changes. 

Steps to Build a Routine 

1. Use Visual Schedules: 

o Include pictures or icons for each activity, like mealtime or playtime. 

2. Incorporate Transitions: 

o Use verbal cues or timers to signal the end of one activity and the start of another. 

3. Balance Active and Quiet Time: 

o Alternate high-energy activities like jumping with calming ones like massage. 

 

Empowering Parents to Support Sensory and Motor Growth 

As a parent, you have the power to create meaningful opportunities for your child to grow. By 

integrating sensory and motor activities into daily life, you can help your child develop essential 

skills while building confidence and independence. Remember, each child is unique—follow 

their interests and comfort levels to make the activities enjoyable and effective. 

  



Chapter 6  

 Balance Activities for Children 

 

By Physiotherapist Henna Anzum  

Introduction 

Balance is a vital skill that helps children walk, run, play, and navigate their surroundings 

confidently. For children with challenges in coordination and stability, developing balance can 

significantly improve their ability to perform everyday tasks. Activities focused on balance not 

only strengthen muscles and improve posture but also boost confidence and coordination. This 

chapter outlines fun, effective balance activities that parents can easily incorporate into their 

children’s daily routines. 

The Importance of Balance 

Balance is more than just standing upright—it’s the foundation of physical movement. Strong 

balance skills help children with: 

• Coordination: Ensuring smooth and efficient body movements. 

• Posture: Supporting the body to stand or sit upright. 

• Confidence: Feeling secure during physical activities. 

For children with underdeveloped balance, incorporating targeted activities can lead to 

remarkable improvements in motor skills, safety, and overall well-being. 

 

Best Balance Activities for Kids 

Dynamic Balance Activities 

Dynamic balance involves maintaining stability while the body is in motion. These activities 

improve body awareness and overall coordination. 

1. Obstacle Stepping 

o Create a mini obstacle course with pillows, books, or cones for your child to step 

over or around. 

o Benefit: Improves coordination and teaches navigation through uneven paths. 

2. Walk in a Line 

o Ask your child to walk heel-to-toe along a straight line marked on the floor with 

tape. 

o Benefit: Enhances focus and stability. 

 

 

 



3. Walking on Different Surfaces 

o Have your child walk on grass, sand, or a mat to develop their ability to balance 

on uneven terrain. 

o Benefit: Strengthens ankle and foot muscles. 

4. Toe Walking 

o Encourage your child to walk on their tiptoes for a few steps. 

o Benefit: Strengthens calf muscles and improves balance. 

5. Ball Kicking 

o Practice kicking a ball back and forth while standing on one foot. 

o Benefit: Develops coordination and stability. 

6. Side Stepping 

o Have your child move sideways along a wall or room. 

o Benefit: Strengthens lateral muscles and balance. 

 

Static Balance Activities 

Static balance focuses on maintaining stability in one position. These activities are excellent for 

building core strength and improving posture. 

1. Single-Leg Standing 

o Ask your child to balance on one leg, starting with a few seconds and gradually 

increasing the duration. 

o Benefit: Strengthens leg muscles and improves stability. 

2. Statue Freeze Game 

o Turn this into a fun game by asking your child to strike different poses and freeze 

like a statue. 

o Benefit: Improves focus, balance, and body awareness. 

3. Balance on a Foam Pad or Pillow 

o Have your child stand on a soft, unstable surface like a foam pad or pillow. 

o Benefit: Challenges their stability and strengthens core muscles. 

4. Half Kneeling 

o Ask your child to kneel on one knee while balancing the other leg. 

o Benefit: Builds core and lower body strength while enhancing balance. 

 

 



Benefits of Balance Activities for Kids 

Engaging children in balance activities offers numerous physical and emotional benefits: 

1. Improved Motor Skills 

o Activities like walking on different surfaces or standing on one leg improve 

coordination and body control. 

2. Better Posture 

o Strong core and leg muscles help children maintain good posture during everyday 

activities. 

3. Muscle Strengthening 

o Balance exercises build strength in the legs, hips, and abdomen, essential for 

overall physical fitness. 

4. Reduced Falls 

o Improved stability helps children feel more secure and less prone to accidents. 

5. Enhanced Sports Performance 

o Balance skills prepare children for participation in sports, where agility and 

stability are key. 

6. Increased Confidence in Group Settings 

o Balance activities encourage children to join in physical games with their peers, 

promoting social interaction. 

 

Tips for Parents 

1. Start Small 

o Begin with simple activities like walking in a line or standing on one leg and 

gradually increase the complexity. 

2. Make it Fun 

o Turn balance activities into games to keep your child engaged. Use colorful props 

or music to add excitement. 

3. Be Consistent 

o Practice daily for short durations to reinforce skills and build muscle memory. 

4. Ensure Safety 

o Provide a safe environment by supervising activities and using soft surfaces like 

mats or grass. 

 



Balance activities are an enjoyable way to support your child’s physical development while also 

boosting their confidence and ability to interact with the world. Whether it’s through dynamic 

exercises like obstacle stepping or static practices like single-leg standing, these activities lay the 

foundation for a healthy, active lifestyle. By incorporating balance games into your child’s 

routine, you can help them develop crucial skills that will benefit them for life. 

  



Chapter 7 

The Role of Special Educators in Supporting Children with Autism 

 

By Special Educator Jahanara Begum 

Introduction 

Children with Autism Spectrum Disorder (ASD) often face challenges in behavior, socialization, 

and communication. A special educator plays a crucial role in helping these children reach their 

full learning potential. Since every child with autism learns differently, a tailored Individualized 

Education Plan (IEP) is essential. The IEP addresses the child’s specific needs and outlines 

strategies to achieve the best possible educational outcomes. Collaboration between parents, 

teachers, and schools is key to making this process effective. 

This chapter explores the importance of special education and the techniques used to support 

children with autism. 

 

The Importance of an Individualized Education Plan (IEP) 

An IEP is a customized educational roadmap designed specifically for a child with autism. It 

ensures that all areas of need—academic, social, emotional, and behavioral—are addressed. By 

involving parents, special educators, and schools in the planning process, an IEP helps create a 

supportive and structured learning environment. 

Key Elements of an IEP: 

1. Assessment of Strengths and Needs: 

o Identifying the child’s abilities and areas requiring support. 

2. Setting Goals: 

o Establishing clear, achievable targets for academic and social progress. 

3. Tailored Teaching Strategies: 

o Incorporating methods that suit the child’s learning style. 

4. Regular Review: 

o Monitoring progress and updating the plan as needed. 

 

Special Education Techniques for Children with Autism 

1. The Lovaas Model 

This technique breaks down a skill into small, manageable steps that are practiced repeatedly across 

different settings. It uses positive reinforcement to encourage desired behaviors. 

• Example: 



o Teaching a child to tie their shoes by breaking the task into small steps: holding the 

laces, crossing them, and making loops. Each successful step is rewarded with 

verbal praise or a small treat. 

• Why It Works: 

o Reinforcing each step builds the child’s confidence and ensures gradual learning. 

 

2. The Floortime Model 

This approach uses play activities to connect with the child on their level. The focus is on 

developing interest, communication, and emotional engagement. 

• Example: 

o Sitting on the floor and playing with toy trains to engage a child who loves trains. 

During play, the educator encourages eye contact and turn-taking. 

• Why It Works: 

o Play activities make learning enjoyable and strengthen emotional connections. 

 

3. Picture Exchange Communication System (PECS) 

PECS is a visual-based system designed for children with little or no verbal ability. It helps build 

vocabulary using pictures and symbols. 

• Example: 

o If a child wants a snack, they hand over a picture of a banana to communicate their 

request. 

• Why It Works: 

o Visual aids simplify communication, reducing frustration and encouraging 

interaction. 

 

4. Pivotal Response Treatment (PRT) 

PRT focuses on improving pivotal behaviors that impact multiple areas of a child’s development, 

such as motivation and response to cues. It is child-directed, meaning the activities are based on 

the child’s interests. 

• Example: 

o If a child enjoys building blocks, they are encouraged to request blocks by saying, 

“I want blocks.” This improves language skills and social interaction. 

• Why It Works: 

o Child-led activities make learning more engaging and effective. 

 



5. TEACCH (Training and Education of Autistic and Related Communication Handicapped 

Children) 

This approach leverages the child’s preference for visual learning. It creates a highly structured 

environment using visual schedules and work systems. 

• Example: 

o Using color-coded charts to show the steps involved in brushing teeth: picking up 

the toothbrush, applying toothpaste, and brushing. 

• Why It Works: 

o Visual aids help children understand expectations and perform tasks independently. 

 

6. SCERTS Model 

This method combines various strategies to promote child-initiated communication and 

emotional regulation. It emphasizes learning in natural settings, such as home or school. 

• Example: 

o Encouraging a child to ask for help during snack time by saying, “Can I have more 

juice?” or using a communication card. 

• Why It Works: 

o Integrating communication into daily routines makes the learning process seamless. 

 

Collaboration Between Parents, Educators, and Schools 

A child’s progress depends significantly on teamwork among parents, special educators, and 

schools. Open communication and consistent support are essential. 

How Parents Can Contribute: 

1. Share Insights: 

o Inform educators about the child’s preferences, triggers, and strengths. 

2. Reinforce Learning at Home: 

o Practice skills learned at school in everyday activities, like asking questions during 

playtime. 

How Schools Can Support: 

1. Provide Resources: 

o Equip special educators with tools like visual aids and sensory-friendly classrooms. 

2. Foster Inclusion: 

o Encourage peer interactions through group activities and buddy systems. 

 



Benefits of Special Education for Children with Autism 

1. Enhanced Learning: 

o Tailored methods ensure that children grasp concepts at their own pace. 

2. Improved Social Skills: 

o Activities like group play and turn-taking boost interaction. 

3. Increased Independence: 

o Visual schedules and structured environments enable children to perform tasks on 

their own. 

4. Emotional Growth: 

o Positive reinforcement builds confidence and reduces anxiety. 

Special educators play a transformative role in helping children with autism achieve their potential. 

By using tailored strategies like the Lovaas Model, Floortime, PECS, and others, they create an 

environment where children can learn, grow, and thrive. With the support of an IEP and 

collaboration between parents and schools, children with autism can overcome challenges and 

experience meaningful success in their educational journey. 

  



প্ৰথম অধ্যায়: 

অটিজমক বুজজ ল াৱাাঁ 

 

ডাাঃ মৰ্চনা ল াাঁন্দৰ দ্বাৰা প্ৰস্তুত। 

অটিজম বুল ল  লক বুজা যায়? 

অটিজম স্পেকট্ৰাম ডিজঅিডাৰ (ASD) হৈছে এক উন্নয়নমূলক অৱস্থা, ডি ডিশুৰ কথা-বাৰ্ডা, আচৰণ 

আৰু আনৰ হৈছৰ্ ৈম্পকড স্থাপন কৰাৰ ক্ষমৰ্াক প্ৰভাডৱৰ্ কছৰ। "স্পেকট্ৰাম" িব্দছিাছৱ এইছিা বুজায় 

স্পি অটিজম থকা প্ৰডৰ্জন ডিশুৰ ক্ষমৰ্া আৰু ৈমৈযা এছক নৈয়। 

ডকেুমান ডিশু কথা-বাৰ্ডা কডৰবলল বা আনৰ মছনাভাৱ বুজজবলল ৈমৈযাৰ্ পছৰ, আৰু আন ডকেুমাছন 

ডচত্ৰকলা, গডণৰ্ বা ডকেুমান ডবছিষ ডবষয়ৰ্ অৈাধাৰণ প্ৰগডৰ্ স্পেখুৱায়। 

প্ৰছৰ্যকজন ডিশু অননয ৈয় আৰু ডনজৰ গডৰ্ছৰ ডিডক-বুজজ উছে। 

অটিজমৰ  ক্ষণ আৰু লৰ্ন-সমূহ 

অটিজমৰ লক্ষণৈমূৈ ৈাধাৰণছৰ্ হিিৱৰ্ স্পেখা িায় আৰু ডিশুৰ মাজৰ্ ডভন্ন ৈয়। 

এই লক্ষণৈমূৈ প্ৰধানলক েিুা স্পেণীৰ্ ভাগ কৰা ৈয়: 

1. ৈামাজজক কছথাপকথনৰ ৈমৈযা। 

2. ৈীডমৰ্ আৰু পুনৰাবতৃ্ত আচৰণ। 

চলঁক, এইছবাৰ ৈৈজ ভাষাৰ্ আৰু উোৈৰণছৰ বুজজ লওঁ। 

সামাজজক কলথাপকথনৰ সমসযা 

1. সামাজজক সম্পকচ স্থাপন কলৰবল  অসুলবধ্া: 

অটিজম থকা ডিশুৰ বাছব আনৰ হৈছৰ্ অনুভৱ, ডচন্তা বা মছনাৰঞ্জন ভাগ-বৰ্ৰা কডৰবলল 

অৈুডবধা ৈয়। 

• উোৈৰণ:  

o ডিশুছৱ আকািৰ্ উৰা জাৈাজ স্পেখা পাই আছপানাক স্পেখুৱাবলল আঙুডল নুশুডধব। 

o ডনজৰ মনপেন্দ স্পখলনা বা ৈফলৰ্া ডবষছয় নকয়, িৰ্ক্ষণ না প্ৰশ্ন কৰা ৈয়। 

o আনৰ হৈছৰ্ এছকলছগ স্পখলপথাৰৰ্ স্পখলাৰ পডৰৱছৰ্ড একলাছৈ স্পখডলব পেন্দ কছৰ। 

2. অলমৌল ক কলথাপকথনৰ অসুলবধ্া: 

অঙ্গভডঙ্গ, মুখৰ অডভবযজি বা চকুৰ ৈংছিাগ বযৱৈাৰ কডৰ আনৰ হৈছৰ্ স্পিাগাছিাগ কৰাছিা 

কটেন ৈয়। 

• উোৈৰণ:  

o কথা পাছৰ্াছৰ্ বা স্পখছলাছৰ্ চকুৰ ৈংছিাগ নকৰা। 

o "ডবোয়" মাছন ৈাৰ্ নাঢ়া বা ৈodhৱালৰ উত্তৰৰ্ মুৰ স্পোলা নকৰা। 

o অডভবযজি ডনজৰ অনুভৱৰ হৈছৰ্ ডমছল নাথাছক। স্পিছন, স্পকডৰ্য়াবা মন খৰাপৰ্ ৈাডঁৈ 

মাডৰ থকাৰ ৈম্ভাৱনা থাছক। 



3. সম্পকচ গলি তুল বল  আৰু ৰক্ষা কলৰবল  অসুলবধ্া: 

বনু্ধত্বৰ ৈম্পকড গঢ়া আৰু ৈামাজজক ডনয়ম বজুা কটেন ৈয়। 

• উোৈৰণ:  

o স্পগািৰ্ স্পখলাৰ পডৰৱছৰ্ড একলাছৈ স্পখলাৰ পেন্দ। 

o পাডল-পাডল স্পখলা (স্পিছন লুিু) কটেন হৈ পছৰ। 

o ৈংছিাগৰ ডনয়ম, স্পিছন ভাগ-বৰ্ৰা কৰা বা হধি ডছৰ অছপক্ষা কৰাৰ েছৰ ডনয়ম বুজজবলল 

অৈুডবধা। 

সীলমত আৰু পনুৰাবৃত্ত আৰ্ৰণ 

1. পুনৰাবৃত্ত ৰ্ াফৰা বা কথা: 

ডকেুমান ডিশু ডবছিষ ধৰণৰ িব্দ, কথা বা কামছবাৰ বাছৰ বাছৰ কডৰব পাছৰ। 

• উোৈৰণ:  

o ৈাৰ্ স্পমডলবলল বা চকুৰ চকীৰ্ ঘূডৰবলল ভাল পায়। 

o স্পকাছনা বাকয, স্পিছন “আৈা ঁবাডৈৰৰ্ িাওঁ” বহুবাৰ ক’ব পাছৰ, িডেও স্পৈইডখডন প্ৰাৈংডগক 

নৈয়। 

2. ৰুটিন আৰু এলক-ধ্ৰণৰ ওপৰত লনৰ্চৰতা: 

এছক-ধৰণৰ ডেনচি ডা পেন্দ কছৰ আৰু ৈলডন স্পৈাৱা স্পেডখছল অডস্থৰ ৈয়। 

• উোৈৰণ:  

o স্পৰাজ এছক পছথডে ডবেযালয়লল িাবলগীয়া স্পবাধ কছৰ। 

o ডনিাৰ পৰা ৈাৰ স্পপাৱা ডনয়মৰ্ ৈলডন ৈ’স্পল কষ্ট অনুভৱ কছৰ। 

o স্পচৌপািৰ ৈলডন, স্পিছন ঘৰৰ কাষৰী ৈলডন কৰাৰ্ অস্বজি ৈয়। 

3. লবলেষ লবষয়ত তীব্ৰ আগ্ৰহ: 

ডকেুমান ডবষয় বা বস্তুৰ প্ৰডৰ্ অৰ্যডধক আগ্ৰৈ স্পেখুৱায়। 

• উোৈৰণ:  

o িাইন’েৰ বা স্পৰলগাড়ীৰ ডবষছয় বহু ৰ্থয মুখস্থ কছৰ আৰু স্পৈই ডবষছয় অৈৰৈ কথা 

কয়। 

o স্পখলনাৰ ৈম্পূণ ড বযৱৈাৰ নকডৰ স্পকাছনা ডবছিষ অংিৰ্ মন ডনবদ্ধ কছৰ। 

4. জ্ঞালনজিয়ৰ অসাধ্াৰণ সাঁহালৰ: 

িব্দ, স্পপাৈৰ, েি ড বা স্পগান্ধৰ ডবষছয় ডভন্নধৰণৰ প্ৰডৰ্জিয়া স্পেখা িায়। 

• উোৈৰণ (স্পবডে অনুভৱক্ষম ৈছল):  

o স্পবয়া লাছগ িডে উচ্চ িব্দ শুছন, স্পিছন স্পভকু চাছলানাৰ িব্দ। 

o ডবছিষ ধৰণৰ কাছপাৰ ডপন্ধাৰ্ অৈুডবধা ৈয়। 

• উোৈৰণ (কম অনুভৱক্ষম ৈছল):  



o নাম হল মাডৰ্ছল স্পৈাৰঁ্াই নাৰাছখ। 

o পডৰ হগ স্পৰ্ও গম স্পনাছপাৱালক থাছক। 

অটিজম এিা লবমাৰ নহয় 

ই পৃডথৱী উপলডি কৰাৰ এক ডভন্ন ধৰণ। িছথষ্ট মৰম, ৈমথ ডন, আৰু টেকমছৰ্ ৈৈায় কডৰছল অটিজম 

থকা ডিশুছৱ ডনজৰ পূণ ড ৈামথ ডযৰ ডবকাি ৈাধন কডৰব পাছৰ। 

িডে আছপানাৰ ডিশুৰ মাজৰ্ এই লক্ষণৈমূৈ স্পেখা িায়, স্পৰ্ছন্ত এজন ডিশু ডচডকৎৈক বা ডবছিষজ্ঞৰ 

হৈছৰ্ পৰামি ড লওক। ৰ্াড়াৰ্াডড় ডচকাৰ কৰাছল আৰু ৈৈায় আগবঢ়াছল ডিশুৰ জীৱনৰ্ ডবছিষ পাথ ডকয 

আডনব পাছৰ। 

  



অটিজম লেকট্ৰাম লডজঅডচাৰ থকা লেশুৰ অলৰ্ৰ্াৱকৰ বালব  াইফ হযাকৰ্ 

ডাাঃ লৰ্. লবষু্ণলপ্ৰয়া 

ৰূ্লমকা 

অটিজম স্পেকট্ৰাম ডিজঅিডাৰ (ASD) থকা ডিশুক ডচডিৰ্ কৰাৰ ক্ষমৰ্া আৰু ৈটেক ভাছৱ 

আগৰ্ীয়ালক স্পৰাগ ডনণ ডয় কৰাৰ উন্নডৰ্ হৈছে। ই অডভভাৱকলল এিা ৈছুিাগ আৰু এছকধাছৰই এিা 

স্পচছলঞ্জ। 

ASD থকা ডিশুৰ জীৱনৰ ডবডভন্ন পি ডায়ৰ্ বযৱৈাডৰক পদ্ধডৰ্ৰ ৈফলৰ্া পৰীডক্ষৰ্ হৈছে। ডকন্তু ৈব ডকডণষ্ঠ 

বয়ৈৰ (িিলাৰ বয়ৈৰ) ডিশুৰ বাছব িথািথ পদ্ধডৰ্ৰ গছৱষণা ৈেয আৰম্ভ হৈছে। এই পদ্ধডৰ্ৈমূৈ 

ৈাধাৰণছৰ্ “প্ৰাকৃডৰ্ক ডবকািমূলক” (naturalistic developmental) আৰু ডবকািৰ্ ৈৈছিাগী আচৰণৰ 

পদ্ধডৰ্ৰ ওপৰৰ্ আধাডৰৰ্। 

১) প্ৰাকৃলতক লবকােমূ ক আৰ্ৰণ পদ্ধলত (Naturalistic Developmental Behavioral Interventions - 

NDBIs) 

NDBIs এ ডবকািমূলক পদ্ধডৰ্ৰ জডৰয়ছৰ্ একছগাি কলাৰ ওপৰৰ্ কাম কৰাৰ স্পৈাৰঁ্ছৰ্ আন 

কলাৈমূৈছৰা ডবকাি ডনজিৰ্ কৰাৰ ওপৰৰ্ গুৰুত্ব ডেছয়। 

উোৈৰণস্বৰূপ, 

• এিা নৰু্ন িব্দ বা ইডঙ্গৰ্ ডিকাই স্পিডৰ্য়া, স্পৈইছিা আন স্পলাকৰ হৈছৰ্ ৈম্পকড গঢ়া বা আন 

কাি ডৰ্ বযৱৈাৰ কডৰবৰ বাছব উৎৈাৈ ডেয়া ৈয়। 

• এই পদ্ধডৰ্ৰ মূল লক্ষয হৈছে ৈামাজজক ৈম্পকড, কছথাপকথনৰ স্থাডয়ত্ব, আৰু পাডল-পাডল 

কৰণৰ েছৰ ক্ষমৰ্া বৃজদ্ধ কৰা। 

• লগছৰ্, এই পদ্ধডৰ্ছয় অডভভাৱক বা বছয়াছজযষ্ঠক উপাোনছবাৰৰ্ ডনয়ন্ত্ৰণ ৰাডখবলল ৈৈায় 

কছৰ। 

ঘৰুৱা উদাহৰণ: 

পাল -পাল  ল  া (Turn-taking) 

• ঘৰৰ্ ৈাধাৰণ স্পখলৰ মাধযমৰ্ পাডল-পাডল স্পখলা ডিকাই স্পৰ্ওঁছলাকৰ ডবকািৰ্ ৈৈায় কডৰব 

পাছৰ। 

• উোৈৰণ: এছকলছগ বল স্পখডল, স্পকডৰ্য়াবা বলছিা ডেয়া আৰু স্পকডৰ্য়াবা স্পলাৱা। 

বাস্তৱ জীৱনৰ উদাহৰণ: 

• এই স্পকৌিল ডপেলল বািৱ পডৰছৱিৰ্ বযৱৈাৰ কডৰব পাডৰ, স্পিছন ৰঙঘৰ বা বাৈ স্পষ্টণ্ডৰ্। 

• উোৈৰণ: টিকি স্পলাৱাৰ ৈময়ৰ্ প্ৰডৰ্জন স্পপাৈৰাবলল পলম নকডৰ ৈটেকভাছব পাডল স্পলাৱাৰ 

স্পকৌিল ডিছকাৱা। 

উপসংহাৰ 

এই পদ্ধডৰ্ ডিশুৰ ডবকািৰ্ অডভভাৱকৰ ৈজিয় ভূডমকা ডনজিৰ্ কছৰ। ঘৰৰ পডৰছৱিৰ পৰা আৰম্ভ 

কডৰ বািৱ জীৱনৰ্ এই পদ্ধডৰ্ বযৱৈাৰ কৰাছিা অটিজম থকা ডিশুৰ বাছব িছথষ্ট লাভজনক। 

 



 

 ২) লযাগালযাগ উন্নত কৰাৰ উপায়সমূহ 

লেশুৰ আগ্ৰহ অনুসৰণ কৰক 

ডিশুৰ মনপেন্দ ডবষয় বা স্পখলাৰ ওপৰৰ্ আধাৰ কডৰ স্পিাগাছিাগৰ ৈুছিাগ ডেয়ক। স্বাভাডৱক 

কছথাপকথনৰ ৈময়ৰ্ এই ৈুছিাগ ৈৃটষ্টৰ স্পচষ্টা কৰক। 

ৰ্া  প্ৰলৰ্ষ্টাক উৎসালহত কৰক 

স্পিডৰ্য়া ডিশুছৱ কথা-বৰ্ৰাৰ বাছব ডিছকাছনা প্ৰছচষ্টা কছৰ, স্পৰ্ডৰ্য়া স্পৈইছিা ৈন্মান কৰক আৰু উৎৈাৈ 

ডেয়ক। 

লগািত ল  াৰ সলুযাগ লদয়ক 

স্পগািৰ্ স্পখলা বা এছকলছগ স্পকাছনা ডনয়ডমৰ্ কাি ডৰ্ অংিগ্ৰৈণ কৰাছিা ডিশুৰ স্পিাগাছিাগ েক্ষৰ্া 

ডবকািৰ বাছব ৈৈায়ক। 

উদাহৰণ: 

• লগাৰ্ৰ ১: 

স্নান কৰাৰ ৈময়ৰ্ িডে ডিশুছৱ বাবল বাথৰ ফাছল ৈাৰ্ স্পমছল, অডভভাৱছক ৈুছিাগ ৈৃটষ্ট কডৰব 

পাছৰ ডিশুটিছয় "বাবল" বুডল ক’বলল স্পচষ্টা কৰক। 

• লগাৰ্ৰ ২: 

স্পখলৰ ৈময়ৰ্, িডে ডিশুছৱ স্পখলনা চাইছে, ৰ্াক এিা কথাৰ মাধযমৰ্ স্পখলনাছিা ডবচাডৰবলল 

উৎৈাডৈৰ্ কৰক, স্পিছন "বল ডেয়া" বা "গাড়ী" বুডল ক’বলল ডিছকাৱাছিা। 



এই পদ্ধডৰ্ৈমূৈ ডিশুক ডনছজই প্ৰস্তুৰ্ কডৰ স্পৰ্ালাৰ বাছব স্পপ্ৰৰণা স্পিাগায় আৰু ভাষাগৰ্ ডবকািৰ পথ 

ৈুগম কছৰ। 

 

৩) আগ্ৰাসন আৰু অনযানয সমসযাজনক আৰ্ৰণ 

আৰ্ৰণ উন্নত কলৰবল  পুৰস্কাৰ পদ্ধলত বযৱহাৰ কৰক 

পুৰস্কাৰ (reinforcement) মাছন হৈছে ডিশুৰ স্পকাছনা আচৰণৰ ডপেৰ্ স্পৰ্ওঁৰ পেন্দৰ ডকবা ডেয়া, িাছৰ্ 

স্পৈই আচৰণ পুনৰ ঘটি উোৰ ৈম্ভাৱনা বৃজদ্ধ পায়। 

লবলৰ্ন্ন ধ্ৰণৰ পুৰস্কাৰ লকৌে  (Differential Reinforcement Strategies) 

এই স্পকৌিলৈমূৈ ডিশুৰ আগ্ৰাৈন বা ৈমৈযা মূলক আচৰণ কমাবৰ বাছব আৰু উপিুি আচৰণ 

প্ৰৈাৰণৰ বাছব বযৱৈাৰ কৰা ৈয়। 

 

 



(১) সমসযাজনক আৰ্ৰণ অনপুলস্থত থালকল  পুৰস্কাৰ লদয়ক: 

স্পিডৰ্য়া ডিশুছৱ আগ্ৰাৈন নকৰা, িান্ত থাকা বা ৈমলাপ্ৰস্তু আচৰণ স্পেখুৱায়, স্পৰ্ডৰ্য়া স্পৰ্ওঁক পুৰসৃ্কৰ্ 

কৰক। 

• উোৈৰণ: িডে ডিশুছৱ খং নকডৰ ডনৰাপেভাছৱ ডনজৰ ইচ্ছা প্ৰেি ডন কছৰ, স্পৰ্ডৰ্য়া স্পৰ্ওঁক 

প্ৰিংৈা ডেয়ক বা পেন্দৰ বস্তুৰ স্পিাগান ডেয়ক। 

(২) আগ্ৰাসন-প্ৰলতকূ  আৰ্ৰণৰ লক্ষত্ৰত পুৰস্কাৰ লদয়ক: 

স্পিডৰ্য়া ডিশুছৱ আগ্ৰাৈী আচৰণৰ ৈলডন এছন আচৰণ স্পেখুৱায়, ডি আগ্ৰাৈনৰ হৈছৰ্ ডমলা নাখায়, 

স্পৰ্ডৰ্য়া পুৰস্কাৰ ডেয়ক। 

• উোৈৰণ: িডে ডিশুছৱ ডচঞৰ-স্পচঁচাছমডচ নকডৰ, ৈুৰডক্ষৰ্ভাছৱ ডনজৰ কথা বযি কছৰ, স্পৰ্ওঁক 

উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

(৩) আগ্ৰাসনৰ কাম এিা উপযকু্ত উপায়লৰ কলৰল  পুৰস্কাৰ লদয়ক: 

স্পিডৰ্য়া ডিশুছৱ ডনজৰ প্ৰছয়াজন আগ্ৰাৈনৰ ৈলডন উপিুি আচৰণৰ জডৰয়ছৰ্ স্পেখুৱায়, স্পৰ্ডৰ্য়া স্পৈই 

আচৰণৰ প্ৰিংৈা কৰক। 

• উোৈৰণ: িডে ডিশুছৱ স্পকাছনা বস্তু ডবচাডৰবলল ডচঞৰাৰ ৈলডন "ডেয়া" বুডল ক’ব পাছৰ, স্পৰ্ডৰ্য়া 

স্পৰ্ওঁক স্পৈইছিা ডেছয় উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

উপসংহাৰ 

এই পদ্ধডৰ্ছয় ডিশুক আগ্ৰাৈনৰ ৈলডন উপিুি আচৰণৰ ডবকািৰ্ ৈৈায় কছৰ। পৰুস্কাৰৰ মাধযমৰ্ 

ভাল আচৰণ প্ৰডৰ্স্থাপন কৰাৰ স্পচষ্টা কৰক, িাছৰ্ ডিশুছৱ ধীছৰ ধীছৰ ৈমৈযা মূলক আচৰণ এডৰ ডেছয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ৪) পলৰৱতচনল  প্ৰস্তুত কৰা 

পলৰৱতচনল  সংক্ৰান্ত সমসযাৰ কাৰণ বুজজ  ওক 

িডে ডিশুছৱ এছক-ধৰণৰ ডেনচি ডাৰ পৰা ৈলডন স্পৈাৱা ৈমৈযাৰ্ পছৰ, স্পৰ্ডৰ্য়া ৈমৈযাছিাৰ কাৰণ বা 

উছেিয বুজজবলল এিা কাি ডকৰী আচৰণ মূলযায়ন (Functional Behaviour Assessment - FBA) কৰক। 

উপায়সমূহ: 

1. পূলব চ পলৰকল্পনা কলৰ লেশুক সজাগ কৰক 

িডে স্পকাছনা নৰু্ন কাি ডৈচূী বা পডৰৱৰ্ডন ঘটিব, আগৰ্ীয়ালক ডিশুক জানক িাছৰ্ স্পৰ্ওঁ 

পডৰৱৰ্ডনৰ বাছব মানডৈকভাছৱ প্ৰস্তুৰ্ ৈয়। 

2. দে চনাত্মক সৰূ্ী (Visual Schedule) বযৱহাৰ কৰক 

এিা েডব বা েৃিযৰ মাধযছম ডিশুৰ হেনজন্দন কাি ডৈচূী চাবলল ৈুডবধা ডেয়ক। ই ডিশুৰ বাছব 

পডৰৱৰ্ডনছবাৰ বুজা ৈৈজ কছৰ। 

3. দে চনাত্মক িাইমাৰ (Visual Timer) বযৱহাৰ কৰক 

ৈময়ৈীমা স্পেখুৱাই ৈময় স্পিষ ৈ’ব বুডল ডিশুক ৈজাগ কৰক। ই পডৰৱৰ্ডনৰ বাছব প্ৰস্তুডৰ্ 

কডৰবলল ৈৈায়ক। 

উদাহৰণ: 

• িডে ডিশুছৱ এখন কামৰ পৰা আন এখন কামৰ্ িাবলল অৈুডবধা অনুভৱ কছৰ, স্পৰ্ছন্ত 

েি ডনাত্মক ৈচূী স্পিাছগ স্পৰ্ওঁক স্পেখুৱাব পাছৰ স্পি পৰৱৰ্ী কাম ডক। 

• স্পখলৰ ৈময়ৰ্, িাইমাৰ বযৱৈাৰ কডৰ স্পখলৰ ৈময় স্পিষ ৈ’ব বুডল ৈজাগ কডৰব পাছৰ। স্পিছন, 

িাইমাৰৰ িব্দ শুনাৰ ডপেৰ্ ডিশুটি জাডনব স্পি এডৰ্য়া স্পৰ্ওঁক স্পখাৱা স্পিবুললল িাব লাডগব। 

উপসংহাৰ 

এগৰাকী অডভভাৱক ডৈচাছপ পডৰৱৰ্ডনৰ স্পক্ষত্ৰৰ্ ডিশুৰ অৈডুবধা কমাবলল েি ডনাত্মক ৈচূী আৰু 

িাইমাৰৰ বযৱৈাৰ কডৰ কাি ডৰ আগৰ্ীয়ালক ৈজাগ কৰা খুছবই লাভজনক। এই পদ্ধডৰ্ছয় ডিশুৰ 

ডেনচি ডাৰ পডৰৱৰ্ডন অডধক ৈুিৃঙ্খল আৰু ৈৈজ কডৰ স্পৰ্াছল। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



৫) লবশ্ৰামৰ প্ৰলয়াজন আৰু উপযকু্ত কলথাপকথনৰ অনেুী ন 

সমসযা বুজা আৰু সমাধ্ানৰ পদ্ধলত: 

িডে ডিশুছৱ স্পকাছনা কাম বন্ধ কডৰবলল চাই আৰু এই ৈময়ৰ্ ৈমৈযাজনক আচৰণ প্ৰেি ডন কছৰ, স্পৰ্ছন্ত 

স্পৰ্ওঁক উপিুি ভাছৱ ডনজৰ কথা প্ৰকাি কডৰবলল ডিকাব লাডগব। 

পদ্ধলত: 

1. উপযকু্ত কলথাপকথন লেলকাৱালক 

• ডিশুটিক চমুলক “স্পমাৰ ডবোমৰ প্ৰছয়াজন” বা এই জাৰ্ীয় কথাছৰ ডনজৰ কথা ক’ৰ্ ডিকাব। 

• ৈৈজ ৰূছপ (approximation) হক ৈচূনা কডৰব পাছৰ, স্পিছন "স্পেক" বুডল ডিছকাৱা। 

2. সমসযাৰ আগলত কলথাপকথনৰ সলুযাগ লদয়ক 

• ৈমৈযাজনক আচৰণ আৰম্ভ স্পৈাৱাৰ পছূব ড বা টেক ৰ্াৰ আৰম্ভডণৰ্ ডিশুটিক ৈটেক ভাছৱ কথা 

ক’বলল উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

3. কলথাপকথনৰ প্ৰলৰ্ষ্টাক পুৰস্কাৰ লদয়ক 

• স্পিডৰ্য়া ডিশুছৱ কথা ক’বলল স্পচষ্টা কছৰ, স্পৰ্ডৰ্য়া স্পৰ্ওঁক ডবোমৰ ৈুছিাগ ডেয়ক। 

• ইয়াৰ দ্বাৰা ডিশুছৱ বুজজব স্পি ৈটেক কছথাপকথনৰ ফল ৈোয় ধনাত্মক ৈয়। 

উদাহৰণ: 

• িডে ডিশুছৱ স্পকাছনা স্পখল বা কাম বন্ধ কডৰবলল চাই, আৰু খঙ বা আগ্ৰাৈন স্পেখুৱায়, স্পৰ্ছন্ত 

স্পৰ্ওঁক "স্পমাৰ ডবোমৰ প্ৰছয়াজন" বুডল ক’বলল ডিকাব। 

• ডিশুটি স্পিডৰ্য়া এই বাকযছিা বুজজ ক’বলল স্পচষ্টা কছৰ, স্পৰ্ডৰ্য়া স্পৰ্ওঁক ডবোম ডেয়ক িাছৰ্ স্পৰ্ওঁ 

উপিুি ভাছৱ ডনজৰ কথাছবাৰ প্ৰকাি কডৰবলল আগ্ৰৈী ৈয়। 

উপসংহাৰ 

ডিশুৰ বাছব ডবোমৰ প্ৰছয়াজন থাডকছল স্পৰ্ওঁক ৈটেক ভাছৱ ডনজৰ কথা প্ৰকাি কডৰবলল ডিছকাৱাছিা 

ৈমৈযা ৈমাধানৰ এিা গুৰুত্বপূণ ড পেছক্ষপ। ইয়াৰ দ্বাৰা ডিশুৰ ৈমৈযাজনক আচৰণৰ ৈলডন ধনাত্মক 

কথা-বৰ্ৰাৰ অভযাৈ ডবকাডিৰ্ ৈয়। 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



৬) লেশুক সম্প্ৰক্ত কলৰ ৰাল বল  টিপছ 

ল  ধূ্ াৰ মাধ্যলম বাধ্া সৃটষ্ট কৰক (Playful Obstruction): 

স্পখল-ধূলাৰ ৈময়ৰ্ মজাোৰ আৰু ৈটৃষ্টিীল বাধা ৈৃটষ্টৰ মাধযছম ডিশুৰ মছনাছিাগ আৰু ৈম্প্ৰজি বজৃদ্ধ 

কৰক। 

উদাহৰণ: 

পলৰলস্থলত: 

• িডে ডিশুটি পানীৰ িাবৰ পৰা পানী স্পপলাবলল মছনাছিাগ ডে আছে। 

অলৰ্ৰ্াৱকৰ ৰূ্লমকা: 

• অডভভাৱছক পানীৰ িাবৰ্ স্পখলনাৈমূৈ লগাই ৈৃটষ্টিীলভাছৱ স্পখলৰ পডৰডস্থডৰ্ ৈৃটষ্ট কডৰব পাছৰ। 

• উোৈৰণস্বৰূপ, পানীৰ িাবৰ্ স্পখলনা বিল, িাঙৰ চামচু, বা স্পবাি ডেপ লাডগ স্পৰ্ওঁক এইছবাৰ 

বযৱৈাৰ কডৰ পানীৰ হৈছৰ্ স্পখডলবলল উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

• পানী স্পপছলাৱাৰ ৈলডন স্পৰ্ওঁক বুজাই পানীছৰ স্পখলনা ডকেুমান "পকা" কডৰবলল স্পকাৱা বা অনয 

ৈৃটষ্টিীল স্পখলৰ পৰামি ড ডেয়ক। 

উপ লি: 

• মজাোৰ স্পখলৰ মাধযছম ডিশুৰ আগ্ৰৈ অনযডেছি পডৰবৰ্ডন কডৰ স্পৰ্ওঁক ধনাত্মকভাছৱ ৈম্প্ৰি 

কডৰ ৰাডখব পাডৰ। 

• এই পদ্ধডৰ্ছয় ডিশুক ডনজৰ ৈৃটষ্টিীলৰ্া ডবকািৰ্ ৈৈায় কছৰ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



৭) ৰ্ান ধ্ৰা ("Playing Dumb") 

পদ্ধলত: 

• অডভভাৱছক ইচ্ছাকৃৰ্ভাছৱ ৈাধাৰণ ভুল কৰাৰ ভান কডৰব পাছৰ। ডিশুটিক স্পৈই ভুলৰ 

ৈংছিাধন কডৰবলল উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

উদাহৰণ: 

• িডে অডভভাৱছক এিা স্পখলনা গাড়ীৰ চাকা ভুছল ওপৰলল থাডপ ডেছয়, ডিশুটিক ৈটেক ভাছৱ ডথয় 

কৰাবলল ক’ব পাছৰ। 

• পজল স্পখলাৰ ৈময়ৰ্ ইচ্ছাকৃৰ্ভাছৱ এছকািা ডপচ ভুছল লাগাই ডেব, িাছৰ্ ডিশুটি ৈংছিাধন 

কডৰবলল স্পচষ্টা কছৰ। 

 াৰ্: 

• ডিশুৰ মছনাছিাগ বৃজদ্ধ পায়। 

• স্পখলৰ মাধযছম ডিশুৰ ৈম্প্ৰজি আৰু ডচন্তািজি উন্নৰ্ ৈয়। 

৮) সম্প্ৰজক্তৰ টিপছ (Tips for Engagement) 

(ক) ৰ্ান কৰা ল  া (Pretend Play) 

• ডিশুক ডবডভন্ন চডৰত্ৰৰ অডভনয়ৰ্ ৈম্প্ৰি কডৰব। 

• ই ডিশুৰ মছনাছিাগ আৰু কল্পনািজি উন্নৰ্ কডৰবলল ৈৈায় কছৰ। 

উদাহৰণ: 

• ডিশুটি "ৰাধঁনী" হৈ খাবাৰ ৰাডন্ধছে বুডল ভান কৰক। অডভভাৱছক "গৰাকী" হৈ স্পখলৰ অংিগ্ৰৈণ 

কডৰব। 

• "িািৰ-পৰীডক্ষৰ্" স্পখলা, ি’ৰ্ ডিশুটি িািৰ হৈ অডভভাৱকক ডচডকৎৈা কডৰছে বুডল ভাডববলল 

ডেছয়। 

উপ লি: 

• এই পদ্ধডৰ্ৈমূৈ ডিশুৰ মছনাছিাগ, ৈম্প্ৰজি আৰু ৈৃটষ্টিীলৰ্া বৃজদ্ধৰ্ ডবছিষ ৈৈায়ক। 

• অডভভাৱকৰ ৈজিয় অংিগ্ৰৈছণ ডিশুৰ আত্মডবশ্বাৈ আৰু ৈামাজজক ৈম্প্ৰজিও বৃজদ্ধ কছৰ। 

 

 

 

 

 

 

  



৮) সম্প্ৰজক্তৰ টিপছ (Tips for Engagement) 

( ) লৰ্হ্নগত ল  া (Symbolic Play) 

• অডভভাৱছক হেনজন্দন বস্তুছবাৰক কল্পনাৰ মাধযমৰ্ অনয বস্তু ৰূছপ উপস্থাপন কডৰ ডিশুটিক 

ৈম্প্ৰি কডৰব পাছৰ। 

• ই ডিশুৰ কল্পনািজি আৰু ডচন্তন েক্ষৰ্া উন্নৰ্ কৰাৰ্ ৈৈায়ক। 

উদাহৰণ: 

• কলক স্পমাবাইল স্পফান ডৈচাছপ বযৱৈাৰ কডৰ ডিশুটিক ৈম্প্ৰি কৰক। স্পিছন, কল ধডৰ "স্পৈল’!" 

বুডল হক ডিশুটিক স্পখলৰ্ অংিগ্ৰৈণৰ বাছব উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

• চামচু বা স্পকঁচা লাটে বযৱৈাৰ কডৰ "ৰাধঁনী" স্পখলা স্পখলক। 

• এখন খালী বাকচক "গাড়ী" ডৈচাছপ ভাডৱ, ৰ্াৰ্ ডিশুটিক উটে ৈছপানৰ িাত্ৰাৰ্ স্পিাৱাৰ বাছব 

উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

 াৰ্: 

• ডিশুৰ মছনাছিাগ আৰু ৈম্প্ৰজি বৃজদ্ধ পায়। 

• কল্পনািজি আৰু ৈামাজজক ৈম্প্ৰজি ডবকািৰ্ ডবছিষ ৈৈায়ক। 

• ডিশুক বািৱ বস্তুৰ অনয বযৱৈাৰ ডচন্তাৰ স্পিাগযৰ্া ডিকায়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

৯) ললাৰিাইম (Floor Time) 

DIR (Developmental-Individual Difference/Developmental based)/Floortime হৈছে এক ডমডেৰ্ 

মছিল ডি মানুৈৰ উন্নডৰ্ৰ পৰা উৎৈাডৰৰ্, ি’ৰ্ পডৰছবি, অডভভাৱকৈকল আৰু ডিশুৰ মানডৈক 



আৰু/অথবা উন্নয়নমূলক ৈক্ষমৰ্াৰ হৈছৰ্ ৈংছিাগ থাছক। এই মছিলছিাছৱ ৈম্পকড, ৈামাজজক 

ক্ষমৰ্া, আৰু কছথাপকথনৰ অথ ডপূণ ড আৰু স্বৰ্ঃৈ্ফূৰ্ড বযৱৈাৰক স্পকজিৰ্ কছৰ। 

ললাৰিাইম হৈছে এক স্পখল স্পথৰাপী, ডি ডিশুৈকলক আছবগজডনৰ্ পডৰচয় আৰু কছথাপকথনৰ 

েক্ষৰ্া গঢ়াৰ বাছব ৈৈায় কছৰ। 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

১০) AAC মাধ্যলম লযাগালযাগ উন্নয়ন (Improving 

Communication through AAC) 

অগছমছেটিভ আৰু অল্টাৰছনটিভ কডমউডনছকিন (AAC)ৰ 

লক্ষয হৈছে ৰ্ৰলৰ্া আৰু ডলখন েক্ষৰ্াৰ্ েডৰদ্ৰৰ্া থকা 

বযজিৈকলৰ বাছব উচ্চ বা ডনম্ন প্ৰিুজি বযৱৈাৰ কডৰ ৈজঁডুল 

ডবকাি কৰা, ডি স্পিাগাছিাগ আৰু ডিক্ষা স্পক্ষত্ৰৰ্ স্পৰ্ওঁছলাকৰ 

ৈৈায়ৰ্ থাছক। 

 

 

  

এই স্পকৌিলৈমূছৈ অডভভাৱকক ডিশুৰ হৈছৰ্ ৈম্প্ৰজিৰ 

ৈুছিাগ ডেয়াৰ পৰা মাত্ৰ ৈৈায় নকছৰ, বরং ডিশুটিক ডকেু 

স্পকৌিল ডিকাৰ ৈুৰডক্ষৰ্ পডৰৈছৰ আগবঢ়ায়, ডিছবাৰ স্পৰ্ওঁ 

বািৱ জীৱনৰ পডৰডস্থডৰ্ৰ্ প্ৰছয়াগ কডৰব পাছৰ। 

 



অধ্যায় ৩:  

ঘৰত আলপানাৰ লেশুক অটিজমৰ সসলত সহায় কলৰবল  বযৱহালৰক লকৌে সমূহ 

দীক্ষা েম চা 

 

আলপানাৰ অলৰ্ৰ্াৱকৰূলপ ৰূ্লমকাৰ বুজ 

অটিজম স্পেকট্ৰাম ডিজঅিডাৰ (ASD) থকা ডিশুৰ পৰা স্পলাৱাৰ এক ডবছিষ আনন্দ আৰু স্পচছলঞ্জৰ 

ৈন্মুখীন ৈ'ব লাছগ। অডভভাৱক ডৈচাছপ আছপানাৰ ভূডমকা অৰ্যন্ত গুৰুত্বপূণ ড, িাৰ জডৰয়ছৰ্ আপুডন 

আছপানাৰ ডিশুক ডবকাি কডৰবলল আৰু ৈফল ৈ’বলল ৈৈায় কডৰব পাছৰ। ৈৈজ, পডৰকডল্পৰ্ 

স্পকৌিলৈমৈূ বযৱৈাৰ কডৰ, আপুডন আছপানাৰ ডিশুৰ স্পিাগাছিাগ, স্বাধীনৰ্া আৰু ৈামাজজক েক্ষৰ্াৈমৈূ 

ঘৰছৰ্ই গডঢ় ৰু্ডলব পাছৰ। 

এই অধযায়ৰ্ ডেয়া হৈছে এমন স্পকৌিলৈমূৈ ডি অনুৈৰণ কডৰবলল ৈৈজ আৰু আছপানাৰ ডিশুৰ চাডৈো 

অনুৈডৰ বযজিগৰ্কৃৰ্ কডৰব পৰা িায়। 

গঠন আৰু ৰুটিন লনম চাণ 

অটিজম থকা ডিশুছবাৰ প্ৰাছয়ই অডধক ডনৰাপে আৰু আত্মডবশ্বাৈী অনুভৱ কছৰ স্পিডৰ্য়া স্পৰ্ওঁছলাকৰ 

ডেনছিা পূণ ডৰূছপ অনুমানছিাগয থাছক। এক ৈুিৃঙ্খল ৰুটিছন ডচন্তা-িূলৰ্া কমাব পাছৰ আৰু 

স্পৰ্ওঁছলাকক এক কাি ডপদ্ধডৰ্ৰ পৰা আন এখনৰ্ স্থানান্তডৰৰ্ ৈ’বলল ৈৈায় কডৰব। 

লকলনলক ৰুটিন সৃটষ্ট কলৰব 

1. লৰ্জুলৱ  লস্কলডউ  বযৱহাৰ কৰক: 

o হেডনক কাি ডকলাপৰ বাছব েডব, আইকন বা ডলডখৰ্ পেছক্ষপ প্ৰেি ডন কৰক (স্পিছন, োৰঁ্ 

মাজা, নািাৰ ৈময়)। 

o স্পস্কডিউলছিা েৃিযমান স্থানৰ্ ৰাখক আৰু প্ৰছয়াজন অনুৈডৰ ইয়াৰ আপছিি কৰক। 

2. স্থানান্তৰ সহায়সমূহ প্ৰদান কৰক: 

o স্পমৌডখক ৈংছকৰ্ বা িাইমাৰ বযৱৈাৰ কৰক, স্পিছন: "পাচঁ ডমডনিৰ্ আডম ৈজা স্পিষ কডৰ 

বাডৈৰলল িাৱ।" 

o পডৰডস্থডৰ্ৰ পডৰৱৰ্ডন বজুাবলল ধীছৰ ধীছৰ নমনীয়ৰ্া ডিকাব, স্পিছন: "আজজৰ পৰা আডম 

গ্ৰাণ্ডমাৰ ঘৰলল িাওঁ, পাকডলল নৈয়।" 

ধ্নাত্মক আৰ্ৰণ উৎসালহত কৰা 

ধনাত্মক প্ৰিংৈা হৈছে এক িজিিালী উপকৰণ িাৰ জডৰয়ছৰ্ আছপানাৰ ডিশুৰ আচৰণ পডৰস্কাৰ 

কডৰব পাডৰ। ভাল কামৰ বাছব প্ৰিংৈা আৰু ইষ্টাৰ পডৰস্কাৰ কডৰ ডিশুটিক পুনৰ স্পৈই আচৰণ কডৰবলল 

উৎৈাডৈৰ্ কছৰ। 

ধ্নাত্মক আৰ্ৰণ লকদলৰ উৎসালহত কলৰব 

• লপ্ৰৰণা ৰ্াৰা: 

• নজৰ কৰক ডিশুটিছয় ডক পেন্দ কছৰ, স্পিছন, ডপ্ৰয় স্পস্নক, স্পখলনা, বা স্পখল। 

• এিা পুৰস্কাৰ বযৱস্থা সৃটষ্ট কৰক: 



• স্পিাছকন, টষ্টকাৰ বা ৈচঁালক পুৰস্কাৰ, স্পিছন, অডধক স্পখলৰ ৈময়। 

• উোৈৰণ: "িডে আপডুন আছপানাৰ স্পখলনা ভডৰ্ড কডৰব, স্পৰ্ছনৈ'স্পল আছপানাৰ ডপ্ৰয় চুিুৱাৰ 

অনুষ্ঠান চাব পাডৰব।" 

• লবলেষৰ্ালৱ প্ৰেংসা কৰক: 

• স্পিছন, "আছপানাৰ স্পজাৰ্াৰ ভডৰ্ড কৰাছিা অৈাধাৰণ!" "ৈছেৌ ৰ পৰা ভাল কাম।" বুডল হক নকডৰ। 

লযাগালযাগৰ দক্ষতা উন্নত কৰা 

আছপানাৰ ডিশুৰ ৈটেকভাছৱ স্পিাগাছিাগ কৰাৰ্ ৈৈায় কৰাছিা ৈৰ্ািা হ্ৰাৈ কডৰ, স্পৰ্ওঁছলাকৰ 

আৱিযকৰ্া প্ৰকািৰ েক্ষৰ্া িজিিালী কছৰ। 

লমৌল ক লযাগালযাগৰ বালব পৰামে চ 

• ছলব লবলনময় লযাগালযাগ পদ্ধলত (PECS) বযৱহাৰ কৰক: 

• ডিশুটিক ডিকাব িাছৰ্ স্পৰ্ওঁ আছপানালল ৰ্াৰ্ চাৰা চাৰা েডব ধডৰবলল পাছৰ (স্পিছন, স্নযাকৰ েডব) 

আৰু ধীছৰ ধীছৰ বাকযৰ্ পডৰণৰ্ কৰক, স্পিছন, "মই আছপল চাৰা চাৰা।" 

• আাঁ ৰ্  বা নডৰ দলৰ ইলিত লপ্ৰৰণা কৰক: 

• "ৈয়" বা "নৈয়"ৰ বাছব স্পৰ্ওঁক আঙুডলৰ ৈংছকৰ্ বা মাথা নি কডৰবলল ডিকাব। 

প্ৰলতলদনৰ জীৱনদক্ষতা লেলকাৱা 

স্ব-ৈাৱধানৰ্াৰ ক্ষমৰ্া ডবকাছি আছপানাৰ ডিশুৰ আত্মডবশ্বাৈ আৰু স্বাধীনৰ্া বৃজদ্ধ কছৰ। 

কায চক াপ লকলনলক লেকাব 

• কয চলিা সৰু পদলক্ষপত ৰ্াগ কৰক। 

• োৰঁ্ মাজাৰ বাছব উোৈৰণ:  

o িুথোেছিা ৰু্ডল লওক। 

o ৰ্াৰ ওপৰৰ্ িুথছপষ্ট মন্নাই কৰক। 

o োৰঁ্ মাজা। 

• প্ৰলতলিা পদলক্ষপ লৰ্লহ্নত কলৰব গীয়া লৰ্জুলৱ  সহায় বা ৰ্ািচ বযৱহাৰ 

কৰক। 

• এিা এিা পদলক্ষপ প্ৰলয়াগ কৰক আৰু লেশুটি সমূ্পণ চ কায চটি লেকাৰ লপছত 

ধ্ীলৰ ধ্ীলৰ গাইড কলৰব। 

সামাজজক পলৰসলৰ সহলযালগতা উৎসালহত কৰা 

আছপানাৰ ডিশুৰ বাছব ৈামাজজক েক্ষৰ্া ডবকাি কৰাছিা গুৰুত্বপূণ ড, িাৰ জডৰয়ছৰ্ স্পৰ্ওঁ আনছলাকৰ 

হৈছৰ্ ৈম্পকড গডঢ়ব পাছৰ। 

সহজ উপালয় সম্প্ৰজক্ত উৎসালহত কৰা 

1. িান চ-লিলকং লগম ল  ক:  

o বল স্পৰাল কৰা বা অনয স্পকান স্পখলা িাছৰ্ বািলল মন্নাইৰ ৈমছয় লৰাই স্পিাৱা ৈয়। 

2. সামাজজক পলৰলস্থলত ৰূ্লমকা-লে কৰক:  



o ক’লা পডৰৈছৰ এছনকুৱা পডৰডস্থডৰ্ ৈৃটষ্টকডৰ িাৰ পৰা ডিশুটি ৈছবাধন ডিডকব পাছৰ। 

3. ল  -ধূ্ াৰ সময়ৰ সহায়তাই ল  ক:  

o ৈৰৈৰ পৰা একাডধক বযিৰ্াৰ স্পখলা পডৰৈছৰ পৰীক্ষা কৰক। 

লৰ্ল জজং আৰ্ৰণ পলৰৰ্া না 

অটিজম থকা ডিশুৰ পৰা প্ৰাছয়ই আচৰণ পডৰস্কাৰ বা পডৰবৰ্ডন ডবোৰ কডৰ ৈমৈযা স্পেখা ডেব পাছৰ। 

স্পৰ্ওঁছলাকৰ আচৰণ প্ৰভাডৱৰ্ কৰা ডক ডক ৈৃটষ্টকডৰবলল ৈৈায় পডৰছৈৱা পৰীক্ষা কডৰব পাছৰ। 

 

 

  



অধ্যায় ৪ 

লেশুৰ বাকয আৰু ৰ্াষাৰ প্ৰলয়াজনীয়তা পূৰণৰ বালব লকৌে  

ASD আৰু ADHD ৰ লক্ষত্ৰত এইলিা ঘৰলত অৰ্যাস কলৰব পালৰ। 
 

  বাক্ লৰাগ লবলেষজ্ঞ ধ্ৰুৱ লজযালত দাসৰ দ্বাৰা 

 

 স্পিাগাছিাগ েক্ষৰ্াৰ স্পক্ষত্ৰৰ্ অটিজজম স্পেকট্ৰম ডিেঅিডাৰ (ASD) বা এছিনচন 

স্পিডফডচি/ৈাইপাৰএডিডভটি ডিেঅিডাৰ (ADHD) স্পৰাগীছয় স্পিাগাছিাগৰ অৈুডবধাৰ ৈন্মুখীন ৈয়।  এজন 

িত্ন স্পলাৱা বযজি ডৈচাছপ এছন অৈুডবধাৰ লগৰ্ স্পকৱল ডিশুটিছয়ই নৈয়, ডপৰৃ্-মাৰৃ্ ডৈচাছপও জডড়ৰ্ হৈ 

থাছক।  ইয়াৰ্ আপুডন ল'ব পৰা ডকেুমান বযৱৈাডৰক, স্পপানপিীয়া পেছক্ষপ ৰ্লৰ্ উছেখ কৰা ৈ’ল— 

 ১. গাাঁথলনগত পলৰলৱে স্থাপন কৰাাঃ 

 ডিশুছৱ গাথঁডনগৰ্ পডৰছৱিৰ্ ৈছব ডাত্তম প্ৰেি ডন কছৰ 
 

 কাি ডযৈচূী ডনধ ডাৰণ কৰক: ডেনৰ্ ডনয়মীয়ালক খােয, স্পখলাৰ ৈময়, আৰু ডচডকৎৈাৰ ৈময়ৈচূী ডনধ ডাৰণ 

কৰক 
 

 ডবডক্ষপ্তৰ্া হ্ৰাৈ কৰা: বাকয অনুিীলনৰ ৈময়ৰ্ িব্দ আৰু েৃিযমান েডবৰ মাত্ৰা হ্ৰাৈ কৰা 
 

 ২. লযৌথ মলনালযাগ প্ৰসালৰত কৰাাঃ 

 ভাষা আৈৰণৰ বাছব স্পিৌথ মছনাছিাগ, ডিছিা হৈছে ডিশুৰ হৈছৰ্ মছনাছিাগ ভাগ-বৰ্ৰা কৰা, ইয়াৰ 

গুৰুত্বপূণ ড ডবষয় 
 

 অংিগ্ৰৈণ কৰক:  

আছপানাৰ ডিশুছৱ কডৰব ডবচৰা কামছবাৰ কৰক 
 

 ইংডগৰ্ আৰু আঙুডলয়াই ডেয়া বযৱৈাৰ কৰক: আছপানাৰ ডিশুটিক আঙুডলয়াই ডে স্পেখুৱাওক স্পি 

আপুডন ডক ডবচাডৰছে ! 
 

 ৩. সৰ  ৰ্াষা বযৱহাৰ কৰক ৷ 

 ৈংডক্ষপ্ত, ৈৈজ আৰু পুনৰাবৃডত্তমূলক বাকযৰ আডৈডৰ্ কথা কওক 
 

 অডৰ্ডৰি স্পবাজা ডনডেব: এিা পেছক্ষপৰ ডনছেডিনা স্পিছন “বলছিা লওক” এছনধৰছণ ডেয়ক 
 

 বাকয এিাৰ ডকেুমান িব্দৰ ওপৰৰ্ স্পজাৰ ডেয়ক: বাকযছিাৰ গুৰুত্বপূণ ড িব্দছবাৰৰ্ গুৰুত্ব ডেয়ক িাছৰ্ 

বুজাৰ্ ৈৈায় ৈয় 
 

 

 

 



 ৪. লেক্ষণক ল  াল  ৰূপান্তৰ কৰক ৷ 

 স্পিডৰ্য়া ডিশুছৱ ৈজিয়ভাছৱ ডনছয়াজজৰ্ ৈয়, স্পৰ্ডৰ্য়া স্পৰ্ওঁছলাছক ৈছব ডাত্তমভাছৱ ডিছক! 
 

 একচন স্পগমৰ বযৱৈাৰ কৰক: ডপক-এ-বু, প্ৰছৈডলকা, বা একচন গীৰ্ৰ েছৰ কাি ডযকলাছপ ডিশুৰ বাকয 

আৰু মছনাছিাগৰ েক্ষৰ্া ডবকাি কডৰব পাছৰ 
 

 কল্পনাপ্ৰৈৰূ্ স্পখল: হেনজন্দন কাম স্পিছন ৰন্ধা-বঢ়া, আৰু বজাৰ কডৰবলল ডেয়ক িাছৰ্ স্পৰ্ওছলাকৰ 

িব্দভাণ্ডাৰ বৃজদ্ধ পায় 

 

 

৫.  সামাজজক দক্ষতা লবকাে কৰা ৷ 
 

 স্পিাগাছিাগ ৈামাজজক স্পৈাৱাৰ বাছব স্পিাগাছিাগক উৎৈাডৈৰ্ কৰক।  ৷ 
 

 পাল পাডৰ্ স্পখলা: ৈৰল বিড স্পগমৰ জডৰয়ছৰ্ বা কছথাপকথনৰ্ পাল পাডৰ্ স্পলাৱা ডিকাওক।  ৷ 
 

 স্পৈানকাছল ডিকাওক: ডিশুটিক ৈামাজজক িব্দছবাৰ ক’বলল ডিকাওক - “স্পৈে’,” “ধনযবাে,” ইৰ্যাডে 
 
 

 ৬.  দৃেযমান সামগ্ৰী ৰ বযৱহাৰ ৰ্া  : 
 

 েৃিযমান ৈামগ্ৰীছয় বুজাবুজজ বৃজদ্ধ কডৰব আৰু স্পিাধ হ্ৰাৈ কডৰব পাছৰ  ৷ 
 

 েডব বা স্পেচকািড বযৱৈাৰ কৰক: িব্দ আৈৰণৰ্ েডব উপছিাগী।  ৷ 
 

 এিা েৃিযমান স্পকছলণ্ডাৰ বযৱৈাৰ কৰক: হেনজন্দন কাি ডযৈমূৈ ডচজত্ৰৰ্ কৰা েডব বযৱৈাৰ কৰক।   

 

 

 ৭. অলধ্ক স্বয়ংজক্ৰয়ৰ্ালৱ েব্দৰ্াণ্ডাৰ সমৃদ্ধ কৰা 
 

 হেনজন্দন কাম-কাজৰ অংি ডৈচাছপ ভাষা ডিছকাৱা।  ৷ 
 

 এিা চডল থকা মন্তবয ডেয়ক: স্পকৱল ডক হৈছে কওক, স্পিছন, “মই আছপল এিা কাটিছো।”  ৷ 
 

 ডিশুটিক কথা ক’বলল উৎৈাডৈৰ্ কৰক: “আপুডন ডক স্পখডলব ডবচাছৰ?”  ৷ 
 
 

 ৮. অনুকৰণক প্ৰসালৰত কৰা 
 

 অনুকৰণ বাকযলল অগ্ৰগডৰ্ৰ অংি।  ৷ 
 

 আেি ড ভাষা: িব্দছবাৰ লাছৈ লাছৈ কওক আৰু ডিশুটিক আছপানাৰ ডপেৰ্ ক’বলল ডেয়ক।  ৷ 
 

 পুৰস্কাৰৰ প্ৰছচষ্টা: ৈৰু ৈৰু িৰৰ কথা স্পকাৱাৰ প্ৰছচষ্টাক পুৰসৃ্কৰ্ আৰু উেিাপন কৰা উডচৰ্ 
 
 
 
 



 ৯. শুনা দক্ষতাৰ ওপৰত কাম কৰক ৷ 

ADHD স্পৰাগী ডিশুছৱ প্ৰাছয় মছনাছিাগৰ হৈছৰ্ ৈংগ্ৰাম কছৰ 
 

 িব্দ স্পখল স্পখলক: িব্দ ৈজাগৰ্া ডিকাবলল ৈাৰ্ চাপডৰ বা বােযিন্ত্ৰ বযৱৈাৰ কৰক 
 

 উত্তৰ ডেয়াৰ আগছৰ্ থমডক ৰওক: আছপানাৰ ডিশুটিক প্ৰজিয়াকৰণ আৰু উত্তৰ ডেবলল অডৰ্ডৰি 

ৈময় ডেয়ক 
 
 

 ১০. সধ্য চযেী  আৰু সামজসযপণূ চ হওক 
 

 প্ৰগডৰ্ৰ বাছব ৈময় লাডগব পাছৰ, গডৰ্ছক ৈৰু ৈৰু জয় উেিাপন কৰক 
 

 স্পৈঁচা পডৰৈাৰ কৰক: ডিডথলভাছৱ স্পিাগাছিাগ কডৰবলল উৎৈাডৈৰ্ কৰক 
 

 পুনৰাবৃডত্তমূলক কাি ডযকলাপ: ডনয়ডমৰ্ অনুিীলছন েক্ষৰ্া িজিিালী কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ 
 
 

 ১১. লপছাদাৰী লনলদচেনা লবৰ্াৰক ৷ 
 

 ঘৰুৱা স্পকৌিল অডৰ্ প্ৰছয়াজনীয় িডেও স্পপোোৰী ৈৈাছয় বযাপক িত্ন ডনজিৰ্ কছৰ 
 

 ASD/ADHD ৰ ডবছিষজ্ঞ এজন স্পেচ-স্পলংগুছৱজ স্পথৰাডপষ্টৰ হৈছৰ্ ঘডনষ্ঠভাছৱ কাম কৰক 
 

 আছপানাৰ ডিশুৰ অগ্ৰগডৰ্ আৰু প্ৰৰ্যাহ্বানৰ ডবষছয় স্পৰ্ওঁছলাকক আপছিি কৰক 
 
 

 মনৰ্ ৰাডখব: প্ৰডৰ্ছিা ডিশুছৱ ডনজৰ ডনজৰ গডৰ্ছৰ আগবাডঢ় িায়। এই স্পকৌিলৈমৈূ বযৱৈাৰ কডৰ আৰু 

এিা ৈৈায়ক পডৰছৱি ৈৃটষ্ট কডৰ, আপুডন আছপানাৰ ডিশুটিক এজন আত্মডবশ্বাৈী স্পিাগাছিাগকাৰীলল 

ৰূপান্তডৰৰ্ কৰাৰ্ ৈৈায় কডৰব পাছৰ। 

  



অধ্যায় ৫ 

 
অটিজম থকা লেশুৰ বালব সংলবদনেী  আৰু মিৰ লবকােত সহায় কৰা 

সংলবদনেী  আৰু মিৰৰ প্ৰলয়াজনীয়তা বুজা 
 

অকুছপিযনল স্পথৰাডপষ্ট স্পগৌৰৱ স্পগাস্বামীৰ দ্বাৰা 
 

অটিজম স্পেকট্ৰাম ডিচঅিডাৰ (এএেডি) থকা ডিশুছৱ প্ৰাছয় পৃডথৱীখন স্পবছলগ ধৰছণ অনুভৱ কছৰ, 

ডবছিষলক স্পিডৰ্য়া স্পৰ্ওঁছলাকৰ ইজিয় আৰু চলাচলৰ কথা আছৈ। ডকেুমান ৈংছবেনিীল ইনপুিৰ প্ৰডৰ্ 

অৰ্যাডধক ৈংছবেনিীল ৈ'ব পাছৰ, স্পিছন িাঙৰ িব্দ বা উজ্জ্বল স্পপাৈৰ, আনৈাছৰ্ আন ডকেুমাছন 

অডৰ্ডৰি উেীপনা ডবচাডৰব পাছৰ। এই পাথ ডকযছবাছৰ স্পৰ্ওঁছলাকৰ পডৰছৱিৰ হৈছৰ্ স্পকছনেছৰ আোন-

প্ৰোন কছৰ, মছনাছিাগ ডেছয়, আৰু আছৱগ স্পবাৰ ডনয়ন্ত্ৰণ কছৰ ৰ্াৰ ওপৰৰ্ প্ৰভাৱ স্পপলাব পাছৰ। এই 

অধযায়ছিাছৱ বযৱৈাডৰক কাি ডকলাপ আৰু ৰণনীডৰ্ প্ৰোন কছৰ িাক অডভভাৱছক স্পৰ্ওঁছলাকৰ ৈন্তানৰ 

ৈংছবেনিীল আৰু মিৰ ডবকািৰ্ ৈৈায় কডৰবলল বযৱৈাৰ কডৰব পাছৰ। 

 

লবকােত সংলবদনেী  ৰূ্লমকা 
 

ৈংছবেনিীল স্পখলৰ্ েি ড, স্পগান্ধ, স্পৈাৱাে, েৃটষ্টিজি, েৱণ, চলাচল আৰু ভাৰৈামযৰ অনুভূডৰ্ জডড়ৰ্ 

কৰা কাি ডকলাপ অন্তভুডি থাছক। ই ডিশুৈকলক মগজৰু্ ৈংছিাগ গঢ়াৰ্ ৈৈায় কছৰ, ভাষা ডবকািৰ্ 

ৈৈায় কছৰ, আৰু ৈূক্ষ্ম আৰু ৈ্থূল মিৰ েক্ষৰ্া েুছয়ািা উন্নৰ্ কছৰ। 

ৈংছবেনিীল স্পখলৰ লাভালাভ 

1. ডিক্ষণ বৃজদ্ধ কছৰ: ৈংছবেনিীল কাি ডকলাছপ ৈমৈযা ৈমাধান আৰু ৈমাছলাচনামলূক ডচন্তা বৃজদ্ধ কছৰ। 

2. অছেষণক উৎৈাডৈৰ্ কছৰ: ডিশুছৱ ডবডভন্ন গাথঁডন, িব্দ আৰু চলাচল অছেষণ কডৰ স্পৰ্ওঁছলাকৰ 

পডৰছৱিৰ ডবষছয় ডিছক। 

3. হধি ডয বৃজদ্ধ কছৰ: ৈংছবেনিীল কাি ডকলাছপ ডিশুৈকলক আছৱগ ডনয়ন্ত্ৰণ কৰাৰ্ আৰু উছদ্বগ হ্ৰাৈ 

কৰাৰ্ ৈৈায় কডৰব পাছৰ। 

 

সংলবদনেী  ল  ৰ বালব ধ্াৰণাসমূহ 

 

* ৈংছবেনিীল পাত্ৰ: চাউল, বীন বা বাডলৰ েছৰ ৈামগ্ৰীছৰ পাত্ৰ এিা ভডৰ্ড কৰক আৰু আছপানাৰ ৈন্তাছন 

ডবচাডৰ স্পপাৱাৰ বাছব ৈৰু পৰু্লা লুকুৱাওক। 

স্পপইডটং কাি ডকলাপৰ •: ৈৃটষ্টিীল অডভবযজিৰ বাছব আঙুডলৰ ৰং, স্পচডভং িীম, বা ঘৰৰ্ বছনাৱা ৰং 

বযৱৈাৰ কৰক। 

* প্ৰকৃডৰ্ অছেষণ: পাৰ্, ডিল বা ফুল ৈংগ্ৰৈ কৰক আৰু স্পৈইছবাৰৰ হৈছৰ্ কলা প্ৰকল্প ৈৃটষ্ট কৰক। 

* বাথিাব স্পে: গা স্পধাৱাৰ ৈময়ৰ্ বুেবুে, ৰঙীন বৰফৰ িুকুৰা, বা পুল নুিলে স্পিাগ ডেয়ক। 

 

ল  ৰ জলৰয়লত মিৰ দক্ষতা লবকাে 

 

হেনজন্দন কাি ডকলাপ স্পিছন ডলখা, স্পপাোক ডপন্ধা, আৰু স্পখলাৰ বাছব মিৰ েক্ষৰ্া অৰ্যাৱিযকীয়। 

আছপানাৰ ৈন্তানক আছমাে-প্ৰছমােৰ্ ডনছয়াজজৰ্ কডৰছল, ৈাৰ্লৰ্য়াৰ কৰা কাি ডকলাছপ এই েক্ষৰ্াছবাৰ 

িজিিালী কডৰব পাছৰ। 

 

 

সূক্ষ্ম মিৰ দক্ষতাৰ বালব কায চক াপ 

 

1. স্পে স্পিাৰ হৈছৰ্ স্পখলক: আছপানাৰ ৈন্তানক স্পখলা ময়ো ডখডন আকৃডৰ্ৰ্ স্পমডলবলল, ঘূৰাবলল বা 

কাটিবলল উেগডন ডেয়ক। 



2. িাফ্ট প্ৰকল্প:  বুিাম বা কপাৈৰ বলৰ েছৰ অবছজিছবাৰ কাগজৰ্ ৈংলগ্ন কডৰবলল আো বযৱৈাৰ 

কৰক, ৈমেয় গডঢ় ৰু্ডলব। 

3. পাজল স্পে:  ৈাৰ্-চকুৰ ৈমেয় উন্নৰ্ কডৰবলল এছকলছগ ৈাথঁৰ ৈমাধান কৰক। 

 

মুঠ মিৰ দক্ষতাৰ বালব কায চক াপ 

 

1. পশুৰ স্পখাজকঢ়া: স্পবছলগ স্পবছলগ জন্তু স্পৈাৱাৰ ভাও লওঁক, স্পিছন ভালুকৰ েছৰ ৈামাগুডৰ ডেয়া বা 

স্পভকুলীৰ েছৰ ৈডপং কৰা। 

2. জাস্পম্পং স্পগম: ৈৰুডক্ষৰ্ জাস্পম্পং আৰু িজি মুকডল কৰাৰ বাছব গাৰুৰ হৈছৰ্ এিা "স্পিে স্পপি" ৈৃটষ্ট 

কৰক। 

3. স্পপিৰ ৈময় (ডকলাকুটিৰ ওপৰৰ্ প্ৰৱণ): ৈন্তানক স্পপিৰ্ শুই স্পখডলবলল উৎৈাডৈৰ্ কৰক। ই 

স্পৰ্ওঁছলাকৰ কান্ধ আৰু মূল স্পপিীিজিিালী কছৰ। 

 

অলতসজক্ৰয় লেশুৰ বালব সংলবদনেী  একত্ৰীকৰণ।  
 

অটিজম থকা ডকেুমান ডিশুৰ উচ্চ িজিৰ িৰ থাডকব পাছৰ আৰু ৈংছবেনিীল একত্ৰীকৰণ 

কাি ডকলাপৰ পৰা লাভাডেৰ্ ৈ'ব পাছৰ। এই কাি ডকলাপছবাছৰ স্পৰ্ওঁছলাকক স্পৰ্ওঁছলাকৰ িজিমছনাছিাগ 

আৰু ডনয়ন্ত্ৰণ কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ। 
 

সৰ  সংলবদনেী  একত্ৰীকৰণ কায চক াপ 

 

1. স্পট্ৰছম্পাডলন ৈময়: জাস্পম্পংছয় িজি মুকডল কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ আৰু ভাৰৈাময উন্নৰ্ কছৰ। 

2. গধৰু কামৰ কাি ডকলাপ: স্পলাছিি লণ্ড্ৰী বাছস্কি এিা স্পেডল ডেয়ক বা ঘৰৰ চাডৰওফাছল ৈামগ্ৰী কডঢ়য়াই 

ডনয়ক। 

3. চুইং বা স্পেডনং: স্পভটষ্টবলুাৰ প্ৰণালীছিা জডড়ৰ্ কডৰবলল ডপেফালৰ চুইং বা বৈা-ঘূৰা পুৰ্লা বযৱৈাৰ 

কৰক। 

4. ওজনিুি ৈামগ্ৰী: ৈংছবেনিীল ইনপুি িান্ত কডৰবলল ওজনিুি কবল বা স্পগজঞ্জ বযৱৈাৰ কৰক। 

 

সংলবদনেী  সংলবদনেী তা বযৱস্থাপনা কৰা 
 

অটিজম থকা ডিশুৰ ডনডেডষ্ট ৈংছবেনিীল টট্ৰগাৰ থাডকব পাছৰ, স্পিছন িাঙৰ িব্দ বা ডকেুমান গাথঁডন। এই 

ৈংছবেনিীলৰ্াছবাৰ ডচনাি কৰা আৰু ৈছবাধন কডৰছল স্পৰ্ওঁছলাকৰ আৰাম আৰু মছনাছিাগ উন্নৰ্ 

কডৰব পাছৰ। 
 

সংলবদনেী  সংলবদনেী তাৰ ৰণনীলত 

 

1. এিা িান্ত স্থান ৈৃটষ্ট কৰক: স্পকামল স্পপাৈৰ আৰু ৈংছবেনিীল পুৰ্লাৰ হৈছৰ্ এিা িান্ত এছলকা ডনধ ডাৰণ 

কৰক। 

2. িব্দ-বাডৰ্ল কাৰী স্পৈিছফান বযৱৈাৰ কৰক: স্পকালাৈীয়া পডৰছৱিৰ্ েুখ হ্ৰাৈ কৰক। 

3. িমােছয় এক্সছপাজাৰ: কম ৰ্ীে ডবকল্পৰ হৈছৰ্ আৰম্ভ কডৰ লাছৈ লাছৈ নৰু্ন গাথঁডন বা িব্দ প্ৰৱৰ্ডন 

কৰক। 

 

সদনজন্দন জীৱনত কায চক াপ অন্তৰু্চক্ত কৰা 
 

অডভভাৱকৈকছল স্পৰ্ওঁছলাকৰ ৈন্তানৰ হেনজন্দন ৰুটিনৰ্ ৈংছবেনিীল আৰু মিৰ কাি ডকলাপ অন্তভুডি 

কডৰব পাছৰ। ই েক্ষৰ্া িজিিালী কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ আৰু ধাৰাবাডৈক অনুিীলন ডনজিৰ্ কছৰ। 

একত্ৰীকৰণৰ উোৈৰণ 



* আৈাৰৰ ৈময়: আছপানাৰ ৈন্তানক চাউল বা পুডিঙৰ হৈছৰ্ স্পখডল খােযৰ গাথঁডন অছেষণ কডৰবলল 

ডেয়ক। 

* স্পেিাইম: ৈংছবেনিীল অছেষণৰ বাছব স্পচণ্ডবক্স বা পানীৰ িৰ বযৱৈাৰ কৰক। 

* বযায়াম: িাগ-অফ-ৱাৰ স্পখডলব বা স্পকন ৰখাৰ েছৰ গধৰু কামৰ্ ডলপ্ত ৈ'ব 

 

সংলবদনেী -অনুকূ  ৰুটিন এিা লনম চাণ কৰা 
 

এক ৈংছবেনিীল-অনুকূল ৰুটিছন অটিজম থকা ডিশুৈকলক ৈুৰডক্ষৰ্ আৰু ৈমডথ ডৰ্ অনুভৱ কৰাৰ্ 

ৈৈায় কছৰ। ডস্থৰৰ্া গুৰুত্বপূণ ড, ডকন্তু অপ্ৰৰ্যাডিৰ্ পডৰৱৰ্ডনৰ বাছব নমনীয়ৰ্া গুৰুত্বপূণ ড। 

এিা ৰুটিন ডনম ডাণৰ পেছক্ষপ 

1. েৃিযমান অনুৈচূী বযৱৈাৰ কৰক: প্ৰডৰ্ছিা কাি ডকলাপৰ বাছব েডব বা আইকন অন্তভুডি কৰক, স্পিছন 

আৈাৰৰ ৈময় বা স্পখলৰ ৈময়। 

2. পডৰৱৰ্ডনৈমূৈ অন্তভুডি কৰক: এিা কাি ডকলাপৰ ৈমাডপ্ত আৰু আনএিা আৰম্ভ স্পৈাৱাৰ ৈংছকৰ্ 

ডেবলল স্পমৌডখক ৈংছকৰ্ বা িাইমাৰ বযৱৈাৰ কৰক। 

3. ৈজিয় আৰু িান্ত ৈময়ৈন্তুডলৰ্ কৰক: 
 

সবকলল্পক উচ্চ-েজক্তৰ কায চক াপ লযলন োন্ত কৰা লযলন মাল ৰ্ৰ সসলত জাঁ লপয়াই পৰা। 

 

অডভভাৱকৈকলক ৈংছবেনিীল আৰু মিৰ ডবকািৈমথ ডন কডৰবলল ক্ষমৰ্া প্ৰোন কৰা 

এজন অডভভাৱক ডৈচাছপ, আছপানাৰ ৈন্তানৰ ডবকািৰ অথ ডপূণ ড ৈছুিাগ ৈৃটষ্ট কৰাৰ ক্ষমৰ্া আছে। 

ৈংছবেনিীল আৰু মিৰ কাি ডকলাপছবাৰ হেনজন্দন জীৱনৰ্ একজত্ৰৰ্ কডৰ, আপুডন আছপানাৰ ৈন্তানক 

আত্মডবশ্বাৈ আৰু স্বৰ্ন্ত্ৰৰ্া গডঢ় স্পৰ্ালাৰ ৈময়ৰ্ অৰ্যাৱিযকীয় েক্ষৰ্া ডবকাি কৰাৰ্ ৈৈায় কডৰব পাছৰ। 

মনৰ্ ৰাডখব, প্ৰডৰ্ছিা ডিশু অৰু্লনীয়- কাি ডকলাপছবাৰ উপছভাগয আৰু কাি ডকৰী কডৰবলল স্পৰ্ওঁছলাকৰ 

আগ্ৰৈ আৰু আৰামৰ িৰ অনুৈৰণ কৰক। 

  



অধ্যায় ৬ 

 
লেশুৰ বালব ৰ্াৰসাময ৰ া কায চক াপ 

 
 

ডফজজঅ'স্পথৰাডপষ্ট স্পৈনা আনজমুৰ দ্বাৰা  
 

পলৰৰ্য় 

 

ভাৰৈাময হৈছে এক গুৰুত্বপূণ ড েক্ষৰ্া ডি ডিশুৈকলক স্পখাজ কঢ়া, স্পেৌৰা, স্পখলা আৰু আত্মডবশ্বাছৈছৰ 

স্পৰ্ওঁছলাকৰ চাডৰওফালৰ পডৰছৱি চলাচল কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ। ৈমেয় আৰু ডস্থৰৰ্াৰ্ প্ৰৰ্যাহ্বান থকা 

ডিশুৰ বাছব, ভাৰৈাময ডবকাি কডৰছল স্পৰ্ওঁছলাকৰ হেনজন্দন কাম কৰাৰ ক্ষমৰ্া িছথষ্ট উন্নৰ্ কডৰব পাছৰ। 

ভাৰৈামযৰ ওপৰৰ্ গুৰুত্ব ডেয়া কাি ডকলাছপ স্পকৱল স্পপিী িজিিালী কৰাই নৈয় আৰু ভঙ্গী উন্নৰ্ কৰাই 

নৈয় ডকন্তু আত্মডবশ্বাৈ আৰু ৈমেয়বৃজদ্ধ কছৰ। এই অধযায়ৰ্ ডপৰৃ্-মাৰৃ্ছয় স্পৰ্ওঁছলাকৰ ৈন্তানৰ হেনজন্দন 

ৰুটিনৰ্ ৈৈছজ অন্তভুডি কডৰব পৰা আছমােজনক, কাি ডকৰী ভাৰৈামযৰ কাি ডকলাপৰ ৰূপছৰখা প্ৰস্তুৰ্ 

কৰা হৈছে। 
 

ৰ্াৰসামযৰ গুৰুত্ব 

 

ভাৰৈাময স্পকৱল স্পপানলৈ ডথয় স্পৈাৱাৰ্লক অডধক - ই হৈছে িাৰীডৰক চলাচলৰ আধাৰ। িজিিালী ভাৰৈাময 

েক্ষৰ্াই ডিশুৈকলক এইছবাৰৰ্ ৈৈায় কছৰ: 

* ৈমেয়: িৰীৰৰ মৈৃণ আৰু েক্ষ চলাচল ডনজিৰ্ কৰা। 

* ভঙ্গী: িৰীৰক ডথয় ৈ'বলল বা স্পপানলক বডৈবলল ৈৈায় কৰা। 

* আত্মডবশ্বাৈ: িাৰীডৰক কাি ডকলাপৰ ৈময়ৰ্ ৈুৰডক্ষৰ্ অনুভৱ কৰা। 

অনুন্নৰ্ ভাৰৈাময থকা ডিশুৰ বাছব, লক্ষযিুি কাি ডকলাপ অন্তভুডি কৰা মিৰ েক্ষৰ্া, ৈৰুক্ষা আৰু 

ৈামডগ্ৰক ৈসু্থৰ্াৰ্ লক্ষণীয় উন্নডৰ্ ৈ'ব পাছৰ। 

 

লেশুৰ বালব সব চলশ্ৰষ্ঠ ৰ্াৰসাময কায চক াপ 

 

গডৰ্িীল ভাৰৈাময কাি ডকলাপৈমূৈ 

গডৰ্িীল ভাৰৈামযৰ্ িৰীৰছিা গডৰ্িীল হৈ থাছকাছঁৰ্ ডস্থৰৰ্া বজাই ৰখা অন্তভুডি থাছক। এই 

কাি ডকলাপছবাছৰ িৰীৰৰ ৈজাগৰ্া আৰু ৈামডগ্ৰক ৈমেয় উন্নৰ্ কছৰ। 
 

1. বাধা পেছক্ষপ 

 আছপানাৰ ৈন্তাছন বা চাডৰওফাছল স্পখাজ কাডঢ়বলল গাৰু, ডকৰ্াপ বা িঙ্কুৰ হৈছৰ্ এিা ডমডন বাধা 

পােযিম ৈৃটষ্ট কৰক। 

 লাভালাভ: ৈমেয় উন্নৰ্ কছৰ আৰু অৈম পথৰ জডৰয়ছৰ্ স্পনডভছগশ্বন ডিকায়। 

2. এিা িাৰীৰ্ স্পখাজ কাঢ়ক 

আছপানাৰ ৈন্তানক স্পিছপছৰ মজজয়াৰ্ ডচডিৰ্ ৈৰল স্পৰখাএিাৰ্ স্পগাছৰাৈাৰ পৰা ভডৰলল স্পখাজ কাডঢ়বলল 

কওঁক। 

 লাভালাভ: মছনাছিাগ আৰু ডস্থৰৰ্া বৃজদ্ধ কছৰ। 

3. ডবডভন্ন পৃষ্ঠৰ্ স্পখাজ কঢ়া 

 আছপানাৰ ৈন্তাছন অৈমান ভূখণ্ডৰ্ ভাৰৈাময বজাই ৰাডখবলল ঘাৈঁ, বাডল বা স্পমিৰ ওপৰৰ্ স্পখাজ কাডঢ়ব 

ডেয়ক। 

 লাভালাভ: স্পগাছৰাৈা আৰু ভডৰৰ স্পপিী িজিিালী কছৰ। 
 

4. ভডৰৰ আঙুডল স্পখাজ কঢ়া 



 আছপানাৰ ৈন্তানক স্পকইছখাজমান ৰখাৰ বাছব ডৈৈঁৰ্ৰ টিপছিাৰ্ স্পখাজ কাডঢ়বলল উৎৈাডৈৰ্ কৰক। 

 লাভালাভ: স্পপাৱালীৰ স্পপিী িজিিালী কছৰ আৰু ভাৰৈাময উন্নৰ্ কছৰ। 

5. বল ডকডকং 

 এিা ভডৰৰ ওপৰৰ্ ডথয় হৈ বল এিাডপেলল আৰু ডপেলল লাডথ মাডৰ বলল অনুিীলন কৰক। 

অ লাভালাভ: ৈমেয় আৰু ডস্থৰৰ্া ডবকাি কছৰ। 

6. চাইি স্পষ্টডপং 

 আছপানাৰ ৈন্তানক স্পবৰ বা স্পকাোএিাৰ কাষৰ্ লৰচৰ কৰাওক। 

 লাভালাভ: পাশ্বীয় স্পপিী আৰু ভাৰৈাময িজিিালী কছৰ। 

 

লস্থৰ ৰ্াৰসাময কায চক াপ 

 

ডস্থৰ ভাৰৈামযই এিা ডস্থডৰ্ৰ্ ডস্থৰৰ্া বজাই ৰখাৰ্ গুৰুত্ব ডেছয়। এই কাি ডকলাপছবাৰ মূল িজি গঢ়া আৰু 

ভঙ্গী উন্নৰ্ কৰাৰ বাছব উৎকৃষ্ট। 
 

1. একক-ভডৰ ডথয় হৈ আছে 

আছপানাৰ ৈন্তানক এিা ভডৰৰ ওপৰৰ্ ভাৰৈাময ৰাডখবলল কওঁক, স্পকইছেছকণ্ডৰ পৰা আৰম্ভ কডৰ আৰু 

লাছৈ লাছৈ মযাে বৃজদ্ধ কৰক। 

লাভালাভ: ভডৰৰ স্পপিী িজিিালী কছৰ আৰু ডস্থৰৰ্া উন্নৰ্ কছৰ। 

2. স্পষ্টচু ফ্ৰীজ স্পগম 

আছপানাৰ ৈন্তানক ডবডভন্ন ভংগীমা মাডৰবলল আৰু মূডৰ্ডৰ েছৰ ডৈমাডয়ৰ্ ৈ'বলল হক ইয়াক এিা 

আছমােজনক স্পখললল পডৰৱৰ্ডন কৰক। 

লাভালাভ: মছনাছিাগ, ভাৰৈাময আৰু িৰীৰৰ ৈজাগৰ্া উন্নৰ্ কছৰ। 

3. স্পফন স্পপি বা গাৰুএিাৰ্ ভাৰৈাময ৰাখক 

আছপানাৰ ৈন্তানক স্পফন স্পপি বা গাৰুৰ েছৰ স্পকামল, অডস্থৰ পৃষ্ঠৰ্ ডথয় কৰাওক। 

লাভালাভ: স্পৰ্ওঁছলাকৰ ডস্থৰৰ্া প্ৰৰ্যাহ্বান কছৰ আৰু মূল স্পপিীিজিিালী কছৰ। 

4. আধা আেুঁ কাডঢ় 

আছপানাৰ ৈন্তানক আনখন ভডৰৰ ভাৰৈাময ৰাডখ এিা আেুঁৰ্ আেুঁ কাডঢ়বলল কওঁক। 

লাভালাভ: ভাৰৈাময বছঢ়াৱাৰ ৈময়ৰ্ িৰীৰৰ মূল আৰু ডনম্ন িজি ডনম ডাণ কছৰ। 

 

লেশুৰ বালব ৰ্াৰসাময কায চক াপৰ  াৰ্া াৰ্ 

 

ডিশুৈকলক ভাৰৈামযৰ কাি ডকলাপৰ্ ডনছয়াজজৰ্ কডৰছল বহুছৰ্া িাৰীডৰক আৰু আছৱডগক লাভালাভ 

প্ৰোন কছৰ: 

1. উন্নৰ্ মিৰ েক্ষৰ্া 

 ডবডভন্ন পৃষ্ঠৰ্ স্পখাজ কঢ়া বা এখন ভডৰৰ ওপৰৰ্ ডথয় স্পৈাৱা আডে কাি ডকলাছপ ৈমেয় আৰু িৰীৰ ডনয়ন্ত্ৰণ 

উন্নৰ্ কছৰ। 

2. উন্নৰ্ ভঙ্গী 

িজিিালী স্পকি আৰু ভডৰৰ স্পপিীছয় ডিশুৈকলক হেনজন্দন কাি ডকলাপৰ ৈময়ৰ্ ভাল ভঙ্গী বজাই ৰখাৰ্ 

ৈৈায় কছৰ। 

3. স্পপিী িজিিালী কৰা 

ভাৰৈাময বযায়াছম ভডৰ, কঁকাল আৰু স্পপিৰ্ িজি বজৃদ্ধ কছৰ, ডি ৈামডগ্ৰক িাৰীডৰক ৈসু্থৰ্াৰ বাছব 

অৰ্যাৱিযকীয়। 

 

4. হ্ৰাৈ কৰা জলপ্ৰপাৰ্ 

উন্নৰ্ ডস্থৰৰ্াই ডিশুৈকলক অডধক ৈুৰডক্ষৰ্ আৰু েুঘ ডিনাৰ ৈম্ভাৱনা কম অনুভৱ কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ। 

5. বডধ ডৰ্ িীড়া প্ৰেি ডন 

ভাৰৈাময েক্ষৰ্াই ডিশুৈকলক িীড়াৰ্ অংিগ্ৰৈণৰ বাছব প্ৰস্তুৰ্ কছৰ, ি'ৰ্ ডক্ষপ্ৰৰ্া আৰু ডস্থৰৰ্া মুখয। 



6. স্পগাি স্পেটিংেৰ ওপৰৰ্ আত্মডবশ্বাৈ বৃজদ্ধ 

স্পবছলন্স কাি ডকলাছপ ডিশুৈকলক স্পৰ্ওঁছলাকৰ ৈৈকমীৈকলৰ হৈছৰ্ িাৰীডৰক স্পখলৰ্ স্পিাগোন কডৰবলল 

উৎৈাডৈৰ্ কছৰ, ৈামাজজক আোন-প্ৰোনৰ্ উেগডন ডেছয়। 

 

অলৰ্ৰ্াৱকৰ বালব পৰামে চ 
 

1. ৈৰু আৰম্ভ কৰক 

2. িাৰীৰ্ স্পখাজ কঢ়া বা এখন ভডৰৰ ওপৰৰ্ ডথয় স্পৈাৱা আডেৰ েছৰ ৈৰল কাি ডকলাপৰ হৈছৰ্ আৰম্ভ কৰক 

আৰু লাছৈ লাছৈ জটিলৰ্া বৃজদ্ধ কৰক। 

2. ইয়াক আছমােজনক কৰক 

আছপানাৰ ৈন্তানক বযি ৰাডখবলল ভাৰৈামযৰ কাি ডকলাপছবাৰ স্পখললল পডৰৱৰ্ডন কৰক। উছত্তজনা স্পিাগ 

ডেবলল ৰঙীন প্ৰপ বা ৈংগীৰ্ বযৱৈাৰ কৰক। 

3. ৈামঞ্জৈযপূণ ড ৈওক 

েক্ষৰ্া িজিিালী কডৰবলল আৰু স্পপিীৰ স্মৃডৰ্ িজি বৃজদ্ধ কডৰবলল কম ৈময়ৰ বাছব হেডনক অনুিীলন 

কৰক। 

4. ৈুৰক্ষা ডনজিৰ্ কৰক 

 কাি ডকলাপৰ ৰ্ত্বাৱধান কডৰ আৰু স্পমি বা ঘাৈঁৰ েছৰ স্পকামল পৃষ্ঠ বযৱৈাৰ কডৰ এক ৈৰুডক্ষৰ্ পডৰছৱি 

প্ৰোন কৰক। 

 

ৈন্তুলন কাি ডকলাপ হৈছে আছপানাৰ ৈন্তানৰ িাৰীডৰক ডবকািৰ্ ৈৈায় কৰাৰ এক উপছভাগয উপায় আৰু 

লগছৰ্ স্পৰ্ওঁছলাকৰ আত্মডবশ্বাৈ আৰু পৃডথৱীৰ হৈছৰ্ বাৰ্ডালাপ কৰাৰ ৈামথ ডয বৃজদ্ধ কছৰ। গডৰ্িীল বযায়াম 

স্পিছন বাধা স্পখাজ কঢ়া বা একক ভডৰ ৰখাৰ েছৰ ডস্থৰ অনুিীলনৰ জডৰয়ছৰ্ ৈওঁক, এই কাি ডকলাপছবাছৰ 

এক স্বাস্থযকৰ, ৈজিয় জীৱনলিলীৰ আধাৰ স্থাপন কছৰ। আছপানাৰ ৈন্তানৰ ৰুটিনৰ্ স্পবছলন্স স্পগম 

অন্তভুডি কডৰ, আপুডন স্পৰ্ওঁছলাকক গুৰুত্বপূণ ড েক্ষৰ্া ডবকাি কৰাৰ্ ৈৈায় কডৰব পাছৰ ডি স্পৰ্ওঁছলাকক 

জীৱনৰ বাছব উপকৃৰ্ কডৰব।  



 

অধ্যায় ৭ 

 
অটিজম থকা লেশুক সহায় কৰাত লবলেষ লেক্ষালবদৰ ৰূ্লমকা 

 

ডবছিষ ডিক্ষাডবে জাৈানাৰা স্পবগমৰ দ্বাৰা 
 

পলৰৰ্য় 

 

অটিজম স্পেকট্ৰাম ডিচঅিডাৰ (এএেডি) থকা ডিশুছৱ প্ৰাছয় আচৰণ, ৈামাজজকীকৰণ আৰু 

স্পিাগাছিাগৰ্ প্ৰৰ্যাহ্বানৰ ৈন্মুখীন ৈয়। এজন ডবছিষ ডিক্ষাডবছে এই ডিশুৈকলক স্পৰ্ওঁছলাকৰ ৈম্পূণ ড 

ডিকাৰ ৈম্ভাৱনা প্ৰাপ্ত কৰাৰ্ ৈৈায় কৰাৰ্ এক গুৰুত্বপূণ ড ভূডমকা পালন কছৰ। ডিছৈৰু্ অটিজম থকা 

প্ৰডৰ্ছিা ডিশুছৱ স্পবছলগ স্পবছলগ ধৰছণ ডিছক, এক অনুকূডলৰ্ বযজিগৰ্ডিক্ষা আচঁডন (আই.ই.ডপ.) 

অৰ্যাৱিযকীয়। আই.ই.ডপ.-স্পয় ডিশুছিাৰ ডনডেডষ্ট প্ৰছয়াজনীয়ৰ্াছবাৰ ৈছবাধন কছৰ আৰু ৈব ডছেষ্ঠ ৈম্ভৱ 

হিডক্ষক ফলাফল প্ৰাপ্ত কৰাৰ বাছব ৰণনীডৰ্ ডনধ ডাৰণ কছৰ। এই প্ৰজিয়াছিা কাি ডকৰী কৰাৰ বাছব 

অডভভাৱক, ডিক্ষক আৰু ডবেযালয়ৰ মাজৰ্ ৈৈছিাডগৰ্া গুৰুত্বপূণ ড। 

এই অধযায়ছিাছৱ ডবছিষ ডিক্ষাৰ গুৰুত্ব আৰু অটিজম থকা ডিশুৈকলক ৈৈায় কডৰবলল বযৱহৃৰ্ 

স্পকৌিলছবাৰ অছেষণ কছৰ। 

 

এক বযজক্তগতকৃত লেক্ষা পলৰকল্পনাৰ গুৰুত্ব (আই.ই.লপ.) 
 

আইইডপ হৈছে অটিজম থকা ডিশুৰ বাছব ডবছিষভাছৱ প্ৰস্তুৰ্ কৰা এক অনুকূডলৰ্ হিডক্ষক স্পৰািছমপ। ই 

ডনজিৰ্ কছৰ স্পি প্ৰছয়াজনীয়ৰ্াৰ ৈকছলা স্পক্ষত্ৰ- হিডক্ষক, ৈামাজজক, আছৱডগক আৰু আচৰণগৰ্- 

ৈমাধান কৰা ৈয়। পডৰকল্পনা প্ৰজিয়াৰ্ অডভভাৱক, ডবছিষ ডিক্ষাডবে আৰু ডবেযালয়ক অন্তভুডি কডৰ, 

আই.ই.ডপ.-স্পয় এক ৈৈায়ক আৰু ৈংগটেৰ্ ডিক্ষণ পডৰছৱি ৈৃটষ্ট কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ। 
 

এিা আই.ই.লপ.-ৰ মু য উপাদানসমূহ: 
 

1. িজি আৰু প্ৰছয়াজনীয়ৰ্াৰ মূলযাঙ্কন: 

ডিশুৰ ৈামথ ডয আৰু ৈমথ ডনৰ প্ৰছয়াজন স্পৈাৱা স্পক্ষত্ৰছবাৰ ডচনাি কৰা। 

2. লক্ষয ডনধ ডাৰণ কৰা: 

 হিডক্ষক আৰু ৈামাজজক প্ৰগডৰ্ৰ বাছব েষ্ট, প্ৰাপ্ত কডৰব পৰা লক্ষয স্থাপন কৰা। 

3. অনুকূডলৰ্ ডিক্ষণ ৰণনীডৰ্: 

ডিশুৰ ডিকাৰ হিলীৰ হৈছৰ্ খাপ স্পখাৱা পদ্ধডৰ্ছবাৰ অন্তভুডি কৰা। 

4. ডনয়মীয়া পি ডাছলাচনা 

5.  প্ৰগডৰ্ ডনৰীক্ষণ কৰা আৰু প্ৰছয়াজন অনুৈডৰ পডৰকল্পনাছিা আপছিি কৰা। 

 

 

অটিজম থকা লেশুৰ বালব লবলেষ লেক্ষা লকৌে  

 

1. েয স্পলাভাৈ মছিল 

এই স্পকৌিছল এিা েক্ষৰ্াক ৈৰু, ডনয়ন্ত্ৰণছিাগয পেছক্ষপলল ডবভি কছৰ ডিছবাৰ ডবডভন্ন স্পেটিংেৰ্ বাছৰ 

বাছৰ অনুিীলন কৰা ৈয়। ই আকাংডক্ষৰ্ আচৰণক উৎৈাডৈৰ্ কডৰবলল ইডৰ্বাচক িজিিালীকৰণ 

বযৱৈাৰ কছৰ। 

* উোৈৰণ: 

 ডিশুএিাক কামছিা ৈৰু ৈৰু স্পখাজৰ্ ভাটঙ স্পজাৰ্া বাডন্ধবলল ডিছকাৱা: স্পলচছবাৰ ধডৰ, স্পৈইছবাৰ পাৰ কৰা, 

আৰু লুপ বছনাৱা। প্ৰডৰ্ছিা ৈফল পেছক্ষপক স্পমৌডখক প্ৰিংৈা বা এিা ৈৰু আচৰছণছৰ পুৰসৃ্কৰ্ কৰা ৈয়। 



* ই ডকয় কাম কছৰ: 

 প্ৰডৰ্ছিা পেছক্ষপ িজিিালী কডৰছল ডিশুৰ আত্মডবশ্বাৈ বৃজদ্ধ ৈয় আৰু িমােছয় ডিকা ডনজিৰ্ ৈয়। 

 

2. স্পোৰিাইম মছিল 

এই পদ্ধডৰ্ছিাছৱ ডিশুছিাক ডৈৈঁৰ্ৰ িৰৰ্ ৈংছিাগ কডৰবলল স্পখলৰ কাি ডকলাপ বযৱৈাৰ কছৰ। আগ্ৰৈ, 

স্পিাগাছিাগ আৰু আছৱডগক বযিৰ্া ডবকািৰ ওপৰৰ্ গুৰুত্ব ডেয়া হৈছে। 

* উোৈৰণ: 

মজজয়াৰ্ বডৈ স্পখলনা স্পৰলৰ হৈছৰ্ স্পখডল স্পৰল ভাল স্পপাৱা ডিশুএিাক জডড়ৰ্ কডৰবলল। স্পখলৰ ৈময়ৰ্, 

ডিক্ষাডবছে চকুৰ ৈম্পকড আৰু িাণ ড-স্পিডকংৰ্ উেগডন ডেছয়। 

* ই ডকয় কাম কছৰ: 

 স্পে কাি ডকলাছপ ডিকাছিা উপছভাগয কডৰ স্পৰ্াছল আৰু আছৱডগক ৈম্পকডিজিিালী কছৰ। 
 

3. ডপকচাৰ এক্সছচঞ্জ কডমউডনছকশ্বন ডচছষ্টম (ডপইডচএে) 

ডপ.ই.ডচ.এে. হৈছে এক েৃিয-আধাডৰৰ্ প্ৰণালী িাক কম বা স্পকাছনা স্পমৌডখক ক্ষমৰ্া নথকা ডিশুৰ বাছব 

প্ৰস্তুৰ্ কৰা হৈছে। ই েডব আৰু ডচি বযৱৈাৰ কডৰ িব্দভাণ্ডাৰ ডনম ডাণৰ্ ৈৈায় কছৰ। 

* উোৈৰণ: 

িডে ডিশুছৱ জলপান ডবচাছৰ, স্পৰ্ওঁছলাছক স্পৰ্ওঁছলাকৰ অনুছৰাধ জছনাৱাৰ বাছব কলৰ এখন েডব ৈিান্তৰ 

কছৰ। 

* ই ডকয় কাম কছৰ: 

ডভজছুৱল ইিছে স্পিাগাছিাগ ৈৰল কছৰ, ৈৰ্ািা হ্ৰাৈ কছৰ আৰু বাৰ্ডালাপক উৎৈাডৈৰ্ কছৰ। 

 

4. গুৰুত্বপূণ ড ৈৈঁাডৰ ডচডকৎৈা (ডপআৰটি) 

ডপ.আৰ.টি.-স্পয় ডিশুৰ ডবকািৰ একাডধক স্পক্ষত্ৰৰ্ প্ৰভাৱ স্পপছলাৱা গুৰুত্বপূণ ড আচৰণউন্নৰ্ কৰাৰ ওপৰৰ্ 

গুৰুত্ব ডেছয়, স্পিছন ৈংছকৰ্ৰ প্ৰডৰ্ অনুছপ্ৰৰণা আৰু ৈৈঁাডৰ। ই ডিশু-ডনছেডডিৰ্, অথ ডাৎ কাি ডকলাপছবাৰ 

ডিশুৰ আগ্ৰৈৰ ওপৰৰ্ আধাডৰৰ্। 

* উোৈৰণ: 

িডে ডিশুছৱ ডবজডং ব্লক উপছভাগ কছৰ, স্পৰ্ওঁছলাকক "মই ব্লক ডবচাছৰা" বুডল হক ব্লকৰ অনুছৰাধ কডৰবলল 

উৎৈাডৈৰ্ কৰা ৈয়। ই ভাষাৰ েক্ষৰ্া আৰু ৈামাজজক আোন-প্ৰোন উন্নৰ্ কছৰ। 

* ই ডকয় কাম কছৰ: 

ডিশু-চাডলৰ্ কাি ডকলাছপ ডিকাছিা অডধক আকষ ডণীয় আৰু কাি ডকৰী কডৰ স্পৰ্াছল। 

 

 

5. টি.ই.ই.ডচ.ডচ.এইচ. (অটিটষ্টক আৰু ৈম্পডকডৰ্ স্পিাগাছিাগ প্ৰডৰ্বন্ধী ডিশুৰ প্ৰডিক্ষণ আৰু ডিক্ষা) 

এই পদ্ধডৰ্ছিাছৱ ডিশুৰ চাকু্ষষ ডিকাৰ বাছব অগ্ৰাডধকাৰ প্ৰোন কছৰ। ই েৃিযমান অনুৈচূী আৰু কম ড 

প্ৰণালী বযৱৈাৰ কডৰ এক উচ্চ ৈংগটেৰ্ পডৰছৱি ৈৃটষ্ট কছৰ। 

* উোৈৰণ: 

 োৰঁ্ োে কৰাৰ্ অন্তভুডি পেছক্ষপছবাৰ স্পেখুৱাবলল ৰং-স্পকাি িুি চািড বযৱৈাৰ কৰা: িুথোে উছোৱা, 

িুথছপষ্ট প্ৰছয়াগ কৰা, আৰু োে কৰা। 

* ই ডকয় কাম কছৰ: 

 ডভজছুৱল এইিছচ ডিশুৈকলক প্ৰৰ্যািা বুজাৰ্ আৰু স্বৰ্ন্ত্ৰভাছৱ কাম কৰাৰ্ ৈৈায় কছৰ। 

 

6. এেডচইআৰটিএে মছিল 

এই পদ্ধডৰ্ছিাছৱ ডিশু-আৰম্ভ কৰা স্পিাগাছিাগ আৰু আছৱডগক ডনয়ন্ত্ৰণৰ প্ৰচাৰৰ বাছব ডবডভন্ন ৰণনীডৰ্ 

একজত্ৰৰ্ কছৰ। ই প্ৰাকৃডৰ্ক পডৰছৱিৰ্ ডিকাৰ ওপৰৰ্ গুৰুত্ব ডেছয়, স্পিছন ঘৰ বা ডবেযালয়। 

* উোৈৰণ: 

ডিশুএিাক জলপানৰ ৈময়ৰ্ ৈৈায় ডবচাডৰবলল উৎৈাডৈৰ্ কডৰ, "মই অডধক ৰৈ খাব পাডৰম স্পনডক?" বা 

স্পিাগাছিাগ কািড বযৱৈাৰ কডৰ। 



* ই ডকয় কাম কছৰ: 

 স্পিাগাছিাগক হেনজন্দন ৰুটিনৰ্ একজত্ৰৰ্ কডৰছল ডিকাৰ প্ৰজিয়াছিা ডনৰৱজচ্ছন্ন হৈ পছৰ। 
 

অলৰ্ৰ্াৱক, লেক্ষালবদ আৰু লবদযা য়ৰ মাজত সহলযালগতা 
 

ডিশুএিাৰ প্ৰগডৰ্ অডভভাৱক, ডবছিষ ডিক্ষাডবে আৰু ডবেযালয়ৰ মাজৰ্ েলবদ্ধ কামৰ ওপৰৰ্ 

গুৰুত্বপূণ ডভাছৱ ডনভডৰ কছৰ। মুি স্পিাগাছিাগ আৰু ডনৰন্তৰ ৈমথ ডন অৰ্যাৱিযকীয়। 

ডপৰৃ্-মাৰৃ্ছয় স্পকছনেছৰ অৱোন আগবঢ়াব পাছৰ: 
 

1. অন্তেৃডটষ্ট ভাগ বৰ্ৰা কৰক: 

 ডিশুছিাৰ পেন্দ, টট্ৰগাৰ আৰু িজিৰ ডবষছয় ডিক্ষাডবেৈকলক অৱগৰ্ কৰক। 
 

2. ঘৰৰ্ ডিকাছিা িজিিালী কৰক: 

ডবেযালয়ৰ্ হেনজন্দন কাি ডকলাপৰ্ ডিকা অনুিীলনী েক্ষৰ্া, স্পিছন স্পখলৰ ৈময়ৰ্ প্ৰশ্ন স্পৈাধা। 

 

লবদযা য়লবালৰ লকলনদলৰ সমথ চন কলৰব পালৰ: 
 

1. ৈম্পে প্ৰোন কৰক: 

ডবছিষ ডিক্ষাডবেৈকলক েৃিযমান ৈৈায়ক আৰু ৈংছবেনিীল-অনুকূল স্পেণীছকাোৰ েছৰ ৈঁজডুলছৰ 

ৈস্পিৰ্ কৰক। 

2. ফষ্টাৰ অন্তভুডজি: 

স্পগাি কাি ডকলাপ আৰু বনু্ধ প্ৰণালীৰ জডৰয়ছৰ্ ৈৈকমীৰ বাৰ্ডালাপৰ্ উেগডন ডেয়ক। 

 

 

অটিজম থকা লেশুৰ বালব লবলেষ লেক্ষাৰ  াৰ্া াৰ্ 

 

1. বডধ ডৰ্ ডিক্ষণ: 

 স্পিইলািড পদ্ধডৰ্ছবাছৰ ডনজিৰ্ কছৰ স্পি ডিশুছৱ স্পৰ্ওঁছলাকৰ ডনজৰ গডৰ্ৰ্ ধাৰণাছবাৰ বুজজ পায়। 

2. উন্নৰ্ ৈামাজজক েক্ষৰ্া: 

গ্ৰুপ স্পে আৰু িাণ ড-স্পিডকং বষু্ট ইটাছৰক্সনৰ েছৰ কাি ডকলাপ। 

3. বডধ ডৰ্ স্বাধীনৰ্া: 

অ' ডভজছুৱল অনুৈচূী আৰু ৈংগটেৰ্ পডৰছৱছি ডিশুৈকলক ডনছজ কাম কডৰবলল ৈক্ষম কছৰ। 

4. আছৱডগক ডবকাি: 

অ ইডৰ্বাচক িজিিালীকৰছণ আত্মডবশ্বাৈ গডঢ় স্পৰ্াছল আৰু উছদ্বগ হ্ৰাৈ কছৰ 

 

লবদযা য়লবালৰ লকলনদলৰ সমথ চন কলৰব পালৰ: 
 

1. ৈম্পে প্ৰোন কৰক: 

 ডবছিষ ডিক্ষাডবেৈকলক েৃিযমান ৈৈায়ক আৰু ৈংছবেনিীল-অনুকূল স্পেণীছকাোৰ েছৰ ৈঁজডুলছৰ 

ৈস্পিৰ্ কৰক। 

2. ফষ্টাৰ অন্তভুডজি: 

স্পগাি কাি ডকলাপ আৰু বনু্ধ প্ৰণালীৰ জডৰয়ছৰ্ ৈৈকমীৰ বাৰ্ডালাপৰ্ উেগডন ডেয়ক। 
 

অটিজম থকা লেশুৰ বালব লবলেষ লেক্ষাৰ  াৰ্া াৰ্ 

 

1. বডধ ডৰ্ ডিক্ষণ: 

স্পিইলািড পদ্ধডৰ্ছবাছৰ ডনজিৰ্ কছৰ স্পি ডিশুছৱ স্পৰ্ওঁছলাকৰ ডনজৰ গডৰ্ৰ্ ধাৰণাছবাৰ বুজজ পায়। 

2. উন্নৰ্ ৈামাজজক েক্ষৰ্া: 



অ' গ্ৰুপ স্পে আৰু িাণ ড-স্পিডকং বুষ্ট ইটাছৰক্সনৰ েছৰ কাি ডকলাপ। 

3. বডধ ডৰ্ স্বাধীনৰ্া: 

ডভজছুৱল অনুৈচূী আৰু ৈংগটেৰ্ পডৰছৱছি ডিশুৈকলক ডনছজ কাম কডৰবলল ৈক্ষম কছৰ। 

4. আছৱডগক ডবকাি: 

 ইডৰ্বাচক িজিিালীকৰছণ আত্মডবশ্বাৈ গডঢ় স্পৰ্াছল আৰু উছদ্বগ হ্ৰাৈ কছৰ 

 

ডবছিষ ডিক্ষাডবেৈকছল অটিজম থকা ডিশুৈকলক স্পৰ্ওঁছলাকৰ ৈম্ভাৱনা প্ৰাপ্ত কৰাৰ্ ৈৈায় কৰাৰ্ এক 

পডৰৱৰ্ডনিীল ভূডমকা পালন কছৰ। স্পলাভাে মছিল, স্পোৰিাইম, ডপইডচএে আডেৰ েছৰ অনুকূডলৰ্ 

ৰণনীডৰ্ বযৱৈাৰ কডৰ, স্পৰ্ওঁছলাছক এছন এক পডৰছৱি ৈটৃষ্ট কছৰ ি'ৰ্ ডিশুছৱ ডিডকব, ডবকডিৰ্ ৈ'ব পাছৰ, 

আৰু উন্নডৰ্ কডৰব পাছৰ। আই.ই.ডপ.-ৰ ৈমথ ডন আৰু অডভভাৱক আৰু ডবেযালয়ৰ মাজৰ্ ৈৈছিাডগৰ্াৰ 

দ্বাৰা, অটিজম থকা ডিশুছৱ প্ৰৰ্যাহ্বানছবাৰ অডৰ্িম কডৰব পাছৰ আৰু স্পৰ্ওঁছলাকৰ হিডক্ষক িাত্ৰাৰ্ 

অথ ডপূণ ড ৈফলৰ্া অনুভৱ কডৰব পাছৰ। 
 


